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ŋŰ̏Ķ Ķū ĮĶ ŋŭőĻŐūɍĶ ĤŗœźĶŉ ĮŗƁ ŋūŁĶ ĶŶ  ŬœŐŶ ĮĶ śƁŇŶŘ 

 

̖ŶŜů Ŭŗɦūņƌĸń, Ŝŏ Ħś ĤŬŎŉŗ ĳő ŏŜɓŋűńƈ ƬŐūś: ÒĥŉƁŇ śŎūæ śūŗƈŎŻŬŏĶ ŏūŉŗůŐ ŏű˜ śŶ 

ĥŉƁŇ Ķů ĲőÓ  ĶŶ  ŋūȪƠŏ Ķź ŋŢŉŶ ŗ śŏľŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ĥŋĶů ƚŬĻ ĳő ƬŬŅōɞŅū Ķů śőūŜŉū 

ĶőŅŶ ŜƑί 

 

Ŝŏ ōȂŶ¼ ōšŶ¼ ōűŢŶ śŎů ŏūŉŗ śŰķů őŜŉū ĻūŜŅŶ ŜƑ½ ŬŉőƁŅő śŰķů őŜŉū ĻūŜŅŶ ŜƑË ĦśŶ ŜŏŏŶ ŏƎ śŶ Ŝő 

ĮĶ ĤŋŉŶ ŏƎ ĽūƁĻ Ķő ŇŶķ śĶŅŶ ŜƑË Ħś ŬŉőŅő śŰķ Ķź Ŝů ĥŉƁŇ ĶŜū ŜŷË ŉɻ Řʦ Ķū Ĥņƈ Ŝŷ Ƭśʂ 

őŜŉū¼ śŰķů őŜŉū¼ ĥŉƁŇ Ķū Ĥņƈ Ŝŷå śŰķ ĶŶ  ĤŎūŗ Ķū ĤŎūŗ ĤņūƈŅ ŬŉőƁŅő śŰķ  

ĥŉƁŇ  = Ĥ ü  Ĥ ü  ŉƁŇ 

 ā ĤŎūŗ ü ĤŎūŗ ü  śŰķ  

ā śŰķ ĶŶ  ĤŎūŗ Ķū ĤŎūŗ ā ŬŉőƁŅő śŰķ  

Ŝŏ  ĥŉƁŇ ŋűŗƈĶ¼ ŬŉőƁŅő śŰķ ŋűŗƈĶ őŜŉū ĻūŜŅŶ ŜƑË Ħśů ĶŶ  ŬœĮ ŜŏūőŶ ŬĽɻĸů ĶŶ  śūőŶ ƬŐūś ŜƑË 

 

śŰķ ĶŶ  ōūőŶ ĥĽ Ķů ƬĻŬœŅ śźĻ ŐŜ Ŝŷ ŬĶ śŰķ ŬŏœŅū Ŝŷ 

¶ ĤŉŰĶű œ śƁŗŶŇŉū ĶŶ  ĥ̠ūŇŉ śŶ 

¶ ŇűśőŶ śŶ Ŏūŗ ŋūĶő 

¶ śŰŬŗňū śŶ¼ ĨśĶŶ  Ŏźĸ śŶ 

ĦśŬœĮ ƬĻŬœŅ ĶūŐƈƠŏ śŰŬŗňūåśƁƢŜ ÅĤśůŬŏŅ¼ ŬĶśů Ŏů ŅőŜÆ ĶŶ  ƛŋ ŏƎ ŬŇķūħ ŇŶŅū ŜŷÁ ŋőɴŰ¼  

Ħŉ ĥňūő ŋő ŬĶŅŉū Ŏů ƬŐūś ŬĶŐū ĽūŐ¼ ŬĶŅŉů Ŏů ĨŋœŮʧ Ŝź¼ ĦśśŶ ĥŉƁŇ, śŰķ Ķů ŬŉőƁŅőŅū¼ 

Ķź śŰŬŉŬˬŅ ŉŜůƁ ŬĶŐū Ľū ŋūŅū | 

 

Ħś śźĻ ĶŶ  ŏƎ ŏűœ ŏƎ ŏūʈŅū Ŝŷ ŬĶ ŏŉūŗ ĶŶ ŗœ Řőůő Ŝŷ Ņņū śŰķ Řőůő śŶ¼ ōūŜő śŶ ŋūŐů ĽūŉŶ ŗūœů 

Ķźħ ŗ̏Ű Ë 

 

ĽōŬĶ ŗū̏ŬŗĶŅū Ķź śůňū śůňū ŇŶķŉŶ Ķū ƬŐūś ĶőƎ Ņź ŐŜ ŬŇķ ŋūŅū Ŝŷ ŬĶ 

¶ ŏūŉŗ ĶŶ ŗœ Řőůő Ŝů ŉŜůƁ Ŝŷ, ŋőƁŅŰ ŏƑ ÅĻŷŅʈÆ ĳő Řőůő ĶŶ  śŜåĤŮ̏ɓ ĶŶ  ƛŋ ŏƎ Ŝŷ 

¶ śŰķ ā ˧ŗΉņū ŏƎ Ŝźŉū, ˧ ŗΉņū ŏƎ Ľůŉū æ ̠ ŐƁ ŏƎ, ŋŭőŗūő ŏƎ, śŏūĽ ŏƎ, ƬĶŲ ŬŅ ŏƎ 

¶ ĥŉƁŇ ā ŬŉőƁŅő śŰķ ā ŬŉőƁŅő ˧ŗΉņū ŏƎ Ŝźŉū, ˧ ŗΉņū ŏƎ Ľůŉū æ ĽůŉŶ ĶŶ  Ŝő ̏ő ŋő 

 

ĤŅƂ ĥŉƁŇ ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ Ķū ĥňūő 

¶ ˧ŗŮΉņŅ ŏŉ æ ̠ ŐƁ ŏƎ śŜů śŏľ, ŎūŗåŬŗĻūő æ ˧ ŗΉņū Ķū 

¶ ˧ŗŮΉņŅ Řőůő æ Řőůő ŏƎ ̠ū̔, ŉ ĶŶ ŗœ őźĸ Ķū Ŭŉŗūőń 

¶ ˧ŗŮΉņŅ ŗūŅūŗőń 

o ˧ŗŮΉņŅ ŋŭőŗūőå śƁōƁň ŗ śŏŲŮɞ ŋűŗƈĶ Ľůŉū 

o ˧ŗŮΉņŅ śŏūĽ æ ʈūŐ ŗ ˧ŗΉņū śƁŋʂ, ÒśŗƈĽŉŬŜŅūŐ, śŗƈĽŉśŰķūŐÓ 

o ˧ŗŮΉņŅ ƬĶŲ ŬŅ æ ŋő̗őŋűőĶŅū ĥňūŭőŅ, śŏŲɞ ƬĶŲ ŬŅ 
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'śūŗƈŎŻŬŏĶ ŏūŉŗ ŏű˜' ĶŶ  ĥňūőŎűŅ ŋūȪƠŏ ĶŶ  ŏūɭŏ śŶ Ŝŏ śŎů¼ ŬŘǕĶ, Ŭŗɦūņƌ ĳő 

ĤŬŎŎūŗĶ ĥŉƁŇ ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ Ķů śŜů śŏľ ÅĨŋőźǃ ŗŬńƈŅÆ ŋő ŏŉŉåŬĻƁŅŉ ŗž Ĥʵūś ĶőŉŶ Ķū 

ƬŐūś ĶőƎĸŶί Ħś ŏŜɓŋűńƈ ĶūŐƈ ŏƎ Ŝŏ śōĶů ƬŏŰķ ŎūĸůŇūőů Ŝŷ¼ ŬĽˁŶŇūőů Ŝŷί 

 

ŐŜ ŋŰ̏Ķ, œƁōŶ ƬŐźĸ, ŋőūŏŘƈ ĳő ŬĻƁŅŉ ĶŶ  ŋŭőńūŏźƁ ŋő ĥňūŭőŅ Ŝŷί ŬĽśĶū ĨɜŶ˲ ŬŘǕū  Ķź 

ŏű˜ ŬŘǕū Ķů ĮĶ įśů ŋɞŬŅ śŶ Ľźšŉū Ŝŷ, Ľź ŬĶ śūŗƈŎŻŏ ƛŋ śŶ śŎů Ķź ̠ůĶūŐƈ Ŝźί Ħś ŬŇŘū 

ŏƎ ŋŜœū ĳő ŏŜɓŋűńƈ ĶŇŏ ÒĥŉƁŇ śŎūæ śūŗƈŎŻŬŏĶ ŏūŉŗůŐ ŏű˜ śŶ ĥŉƁŇ Ķů ĲőÓ  ĶŶ  

ŋūȪƠŏ Ķź ŘŰƛ Ķőŉū Ŝŷ, ŬĽśĶŶ  ŬœŐŶ ŐŜ ŬŗŚŐ ŗ̏Ű ŅŷŐūő Ķů ĸħ Ŝŷί 

 

Ħś ŋŰ̏Ķ ŏƎ¼ ŏūŉŗ ĶŶ  śūņåśūņ ŘŶŚåƬĶŲ ŬŅ ĳő ĤŮ̏ɓ Ķź śŏľŉŶ ĶŶ  ŬœŐŶ ĮĶ śŰ˧ŗŮΉņŅ ̠å

ĤʉŶŚń Ķů ƬŬƠŐū Ķź Ƭ̏ūŬŗŅ ŬĶŐū ĸŐū Ŝŷ, ŬĽśĶŶ ̠ūŎūŬŗĶ ŋŭőńūŏ ĶŶ  ƛŋ ŏƎ śūŗƈŎŻŬŏĶ 

ŏūŉŗůŐ ŏű˜ ĳő ŬŉŬˬŅ ŏūŉŗůŐ ĥĻőń Ķů śŏľ śŰŬŉŬˬŅ Ŝź ŋūŅů Ŝŷί ̠åĤʉŶŚń Ķů ƬŬƠŐū¼ 

ĮĶ Ĳő ŏūŉŗ Ķź ̠ŐƁ ĶŶ  ĥňūő ŋő ĤŋŉŶ ŏƎ śŜů śŏľ śŰŬŉŬˬŅ ĶőŉŶ ĶŶ  ŐźǴ ōŉūŅů Ŝŷ¼ ĳő 

Ňűśőů Ĳő ŐŜ ƬŬƠŐū¼ ŏūŉŗ Ķź Ð̠ŐƁÑ ĶŶ  ŬŗĶūś ĶŶ  śūņåśūņ ĽůŉŶ ŏƎ ĥŗ˲Ķ ˧ŗŜūő¼ ĶūŐƈ Ķź 

śůķŉŶ ŏƎ śŜŐźĸ ĶőŅů Ŝŷί ̠åĤʉŶŚń Ķů Ħś ƬŬƠŐū Ķź¼ ŏű˜ ŬŘǕū Ķů ĮĶ ƬŎūŗů ƬŬƠŐū ĶŶ  

ƛŋ ŏƎ ŇŶķū Ľū śĶŅū Ŝŷί 

 

Ħś ŋŰ̏Ķ Ķź Ħś ƬĶūő Ŭœķū ĸŐū Ŝŷ ŬĶ¼ ŋūŁĶ ĶŶ  ŎůŅő ĮĶ śƁŗūŇ Ķů ƬŬƠŐū ŘŰƚ Ŝź śĶŶ ί 

ŬĽśĶŶ  ŬœŐŶ ĮĶ śŰ˧ŗŮΉņŅ ŅőůĶŶ  śŶ Ƭ̏ūŗźƁ Ķź ĮĶåĮĶ ĶőĶŶ  ŋūŁĶ ĶŶ  śŏǕ Ƭ̏ŰŅ ŬĶŐū ĸŐū 

Ŝŷ¼ ŅūŬĶ ŗŜ ̠åĤʉŶŚń Ķů ƬŬƠŐū śŶ Ħŉ Ƭ̏ūŗźƁ Ķū ̠ŐƁ ŏƎ ĤɭŐŉ Ķő śĶƎ ί ŋűőů ĻĻūƈ Ħś ŬŗŚŐ 

ŋő ĶŶ ŮɼŅ Ŝŷ¼ ŬĶ ŏūŉŗ Ķū ŅŲŮʏ ŋűŗƈĶ Ľůŉū Ķŷ śŶ Ŝź ŋūŐŶ? ŐŜ ĤɭŐŉ¼ ŏūŉŗ ĶŶ  ĽůŉŶ ĶŶ  śŎů ̏őźƁ 

ŋő ĤƁŅŬŉƈŬŜŅ ˧ŗΉņū Ķź śŏľŉŶ ĳő ĽůŉŶ ĶŶ  Ĥņƈ ŏƎ Ŝŷ¼ Ľź ŬĶ ŏūŉŗ ĶŶ  ŅŲŮʏ ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ Ķū ĥňūő 

Ŝŷί  

 

ŋūŁĶźƁ ĶŶ  ɭūŉ ŇŶŉŶ ĶŶ  ŬœŐŶ ŏŜɓŋűńƈ Ŭŀʒńů  (A Note to the 

Readers) 

Ħś ŋŰ̏Ķ Ķů ŬŗŚŐåŗ̏Ű Ķź¼ Ƭ̏ūŗźƁ ĶŶ  ĮĶ śŏűŜ ĶŶ  ƛŋ ŏƎ Ƭ̏ŰŅ ŬĶŐū ĸŐū Ŝŷ, ŬĽʌƎ ŐūŇ ĶőŉŶ 

Őū ŐūŇ ĶőĶŶ  śŰŉūŉŶ Őū ŗū̦ ƛŋ śŶ ĦʌƎ ̠ůĶūő Ĥņŗū Ĥ̠ůĶūő ĶőŉŶ ĶŶ  ōĽūŐ¼ ňůőŶåňůőŶ ĦʌƎ 

Ĥŋŉů śŜĽ ̠ůĶŲ ŬŅ ĶŶ  ĥňūő ŋő ĽūſĻŉū Ŝŷί ĦśśŶ ĥŋĶŶ  ŎůŅő ĮĶ śƁŗūŇ ŘŰƚ Ŝźĸūæ ÐĽŷśŶ ĥŋ 

ŜŷÑ ĳő ÐĽŷśū Ŝźŉū ĥŋĶź śŜĽ ̠ůĶūŐƈ ŜŷÑ ĶŶ  ōůĻί ĽŷśŶåĽŷśŶ ĥŋ Ħś ŋŰ̏Ķ Ķź ŋŢŅŶ ĽūŅŶ ŜƑ, 

ĥŋ Ħś Ƭ̏ūŬŗŅ ŬŗŬň śŶ ĤɭŐŉ Ķő ŋūŅŶ ŜƑί ĳő ĽŷśŶåĽŷśŶ ĥŋ Ħś ĤɭŐŉ Ķů ƬŬƠŐū ŏƎ ĥĸŶ 

ōŢŅŶ ŜƑ, ĥŋĶŶ  ĤƁŇő Ķħ Ƭ˰ ōŉ śĶŅŶ ŜƑ, ŬĽŉŏƎ śŶ ĤŬňĶūƁŘ Ƭ˰ ňůőŶåňůőŶ Ħś ̠åĤʉŶŚń Ķů 

ƬŬƠŐū ĶŶ  ŇŻőūŉ ̠ŅƂ Ŝů Ŝœ Ŝź ĽūŐƎĸŶ½ Ľź ŬĶ ĮĶ ŏŜɓŋűńƈ ōūŅ Ŝŷ¼ ǎźƁŬĶ Ķźħ Ŏů ˧Ůǃ ŬĶśů 

Ŏů ĨɃő śŶ ŅŎů ĥ˵̏ Ŝź ŋūŅū Ŝŷ¼ Ľō ŗŜ ̠ŐƁ ŏƎ ĨɃő ŇŶķ ŋūŐŶ ōĽūŐ ĦśĶŶ  ŬĶ ōūŜő śŶ Ĩś ŋő 

ĨɃő ņźŋŶ ĽūŐƎί 

 

Ŝŏūőů ŎűŬŏĶū¼ Ħŉ Ƭ̏ūŗźƁ Ķů Ĳő ĥŋĶū ɭūŉ ĥĶŬŚƈŅ ĶőŉŶ ĳő ĥŋ ŏƎ ̠åĤʉŶŚń ĮŗƁ ̠å

śɏūŋŉ Ķů ƬŬƠŐū Ķź ŘŰƛ ĶőŉŶ ŏƎ śŜŐźĸ ĶőŉŶ Ķů Ŝŷί ̠åĤʉŶŚń Ķů Ħś ƬŬƠŐū śŶ ĥŋ Ĩŉ 

ŏű˜źƁ Ķź ̠ŐƁ ŏƎ ŇŶķ śĶƎ ĸŶ¼ Ľź ŬĶ ƬūĶŲ ŬŅĶ ƛŋ śŶ ĥŋ ŏƎ ĤƁŅŬŉƈŬŜŅ ŜƑ Ŝůί ŐŜ ĥŋĶź ̠åŬŗĶūś¼ 

ĤņūƈŅž Ð̠ŐƁÑ ĶŶ  ŬŗĶūś Ķů Ĳő œŶ ĽūŐŶĸū¼ ŬĽśĶŶ  ŋŭőńūŏ ̠ ƛŋ¼ ĥŋĶů ŏűœ ĻūŜŉū Ķů ŋűŬŅƈ Ŝź 

ŋūŐŶĸůί ŐŜūſ ĥŋĶů Ĳő śŶ ĮĶ ħŏūŉŇūő ĮŗƁ Ŭŉ˽ūŋűńƈ ƬŐūś Ķů ĤŋŶǕū Ŝŷί ĦśĶŶ  ŬœŐŶ, Ħś ŋŰ̏Ķ 

Ķź ŋŢŅŶ śŏŐ ŬŉʹŬœŮķŅ śŰľūŗźƁ Ķź ɭūŉ ŏƎ őķū Ľū śĶŅū Ŝŷå 
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ĽūĸƛĶŅū ĶŶ  śūņ ŋŢƎ 

(Read with Awareness)  
Ħś ŋŰ̏Ķ Ķź śŏľŉŶ Ķů ͈Ŭ˺ śŶ¼ ĽūĸƛĶŅū ĶŶ  śūņ ŋŢŉū ĥŗ˲Ķ Ŝŷί ŬĶśů ōūŅ Ķź ĶŶ ŗœ ŐūŇ 

Ķő œŶŉū¼ ŗū̏ŗ ŏƎ¼ ĨśŶ śŏľŉū ŉŜůƁ Ŝŷί ŜŏŉŶ ĶŰ ļ ŗū̏ŬŗĶŅū ŇŶķů Ŝŷ; Ĩś ŗū̏ŬŗĶŅū śŶ ĽŰšŶ 

ĶŰ ļ Ĥņƈ ŜƑ¼ ĳő Ħŉ ĤņƖ ĶŶ  ŬœŐŶ ŜŏŉŶ ĶŰ ļ ŘʦźƁ Ķū ƬŐźĸ ŬĶŐū Ŝŷί Ŝŏūőů ŅőŌ śŶ¼ Ħŉ ŘʦźƁ Ķź 

Ƭ̏ūŗ ĶŶ  ƛŋ ŏƎ¼ Ħś ŋŰ̏Ķ ŏƎ Ƭ̏ŰŅ ŬĶŐū ĸŐū Ŝŷί Ľō ĥŋ Ķźħ Řʦ ŋŢŅŶ ŜƑ¼ Ņź ĥŋ ĨśŶ ŬĶśů 

ŉ ŬĶśů Ĥņƈ śŶ ĽźšŅŶ ŜƑί ǎū ĥŋĶŶ  ɨūőū Ľźšū ĸŐū Ĥņƈ ĳő ŜŏūőŶ ɨūőū ĦƁŬĸŅ ŬĶŐū ĸŐū Ĥņƈ¼ 

ĤŉŰƛŋ ŜƑ? ĦśĶŶ  Ĥœūŗū, ĥŋ ̠ŐƁ ŏƎ Ĩś Řʦ Ĥņŗū ĨśĶŶ  Ĥņƈ śŶ ĦƁŬĸŅ ŗū̏ŬŗĶŅū Ķź ŇŶķŉŶ 

Ķů ĶźŬŘŘ ĶőŅŶ ŜƑί ŐŬŇ ĥŋ Ĩśů ŗū̏ŬŗĶŅū Ķź ̠ŐƁ ŏƎ ŇŶķŉŶ ŏƎ śǕŏ Ŝź ŋūŅŶ ŜƑ¼ ŬĽśŶ ŜŏūőŶ 

ɨūőū ĦƁŬĸŅ ŬĶŐū ĸŐū Ŝŷ¼ Ņź ŗū̏ŗ ŏƎ ŐŜ śƁŗūŇ śŌœ ŜźŅū Ŝŷί ŗū̏ŗ ŏƎ¼ Ŝŏ ŗū̏ŬŗĶŅū ĶŶ  ŬŗŬŎʂ 

ŋŜœŰĲƁ ĶŶ  Ĥņƈ Ķź ĽźšŅŶ ŜƑί Ŝŏ ĥŉŶ ŗūœŶ ĤɭūŐźƁ ŏƎ¼ ˧ ŗΉņū ĶŶ  ŬŗŬŎʂ ŋŜœŰĲƁ ÅĤņƖÆ Ķū ŗńƈŉ 

ĶőƎĸŶ¼ ŬĽʌƎ ĥŋ ̠ŐƁ ŏƎ ŇŶķ śĶŅŶ ŜƑ ĳő ŗū̏ŬŗĶŅū Ķź ̠ŐƁ ŏƎ śŏľ śĶŅŶ ŜƑί Ŝŏ śŎů ŏƎ 

śŏľŉŶ ĳő ĽūŉŉŶ Ķů ƬūĶŲ ŬŅĶ ǕŏŅū Ŝŷ Ŝůί  

 

ĤɭūŐ 5-7 Ðŏūŉŗ ŏƎ ˧ ŗΉņūÑ ĶŶ  Ĥņƈ Ķź ̗˺ ĶőŅū Ŝŷ, ĤɭūŐå8 Ðŋŭőŗūő ŏƎ ˧ŗΉņūÑ ĶŶ  Ĥņƈ Ķź 

̗˺ ĶőŅū Ŝŷ, ĤɭūŐå9 ÐśŏūĽ ŏƎ ˧ŗΉņūÑ ĶŶ  Ĥņƈ Ķź ̗˺ ĶőŅū Ŝŷ, ĤɭūŐå10 ÐƬĶŲ ŬŅ ŏƎ ˧ŗΉņūÑ 

ĶŶ  Ĥņƈ Ķź ̗˺ ĶőŅū Ŝŷ ĳő ĤƁŅŅƂ ĤɭūŐå11 ÐĤŮ̏ɓ ŏƎ ˧ŗΉņūÑ ĶŶ  Ĥņƈ Ķź ̗˺ ĶőŅū Ŝŷί 

Ŝŏūőū śŰľūŗ ŐŜ Ŝŷ ŬĶ ĥŋ Ƭ̏ūŗźƁ ɨūőū ĦƁŬĸŅ ŬĶŐŶ ĽūŉŶ ŗūœŶ Ĥņƈ Ķź śŏľŉŶ ĶŶ  ŬœŐŶ¼ Ħŉ Ƭ̏ūŗźƁ 

Ķź ĽūĸƛĶŅū ĶŶ  śūņ ŋŢŶ ĳő ĦʌƎ¼ ĦƁŬĸŅ ŗū̏ŬŗĶŅū ÅĤŮ̏ɓ  śŜĽ ˧ŗΉņūÆ śŶ ĽźšŉŶ Ķū ƬŐūś 

ĶőƎί ŐŬŇ ĥŋ ĤŮ̏ɓ śŜĽ ŗū̏ŬŗĶŅū Ķź śŏľŉŶ ŏƎ śǕŏ Ŝź ŋūŅŶ ŜƑ, Ņź Ħś ŋŰ̏Ķ ĶŶ  ŏūɭŏ 

śŶ Ĩś ŗū̏ŬŗĶŅū Ķź śƁƬŶŬŚŅ ĶőŉŶ Ķū Ŝŏūőū ŐŜ śƁŐŰǃ ƬŐūś śŌœ Ŝŷί 

 

ŋűŗƈ-ŬŉŬŏƈŅ śŏūňūŉ ķźĽŉŶ ĶŶ  ƬŐūś śŶ ōĻƎ 

(Avoid Jumps to Readymade Solutions)  
Ŝŏ ĶŎůåĶŎů ŬŗŬŎʂ ŋŭőŮΉņŬŅŐźƁ ŏƎ ŅŰőƁŅ ŋűŗƈ-ŬŉŬŏƈŅ (ŋŜœŶ śŶ ŅŷŐūő) śŏūňūŉ Ƭūʏ ĶőŉŶ Ķů 

ĶźŬŘŘ ĶőŅŶ ŜƑ, ĶŰ ļ śűƧźƁ ŏƎ ŬŋőźŉŶ Ķů ĶźŬŘŘ ĶőŅŶ ŜƑ ŬĽśśŶ śŏūňūŉ Ŭŏœ śĶŶ ί Ħś ŋŰ̏Ķ ŏƎ¼ 

ŏűœ śŏľ ĶŶ  ōūőŶ ŏƎ Ƭ̏ūŗ Ƭ̏ŰŅ ŬĶŐū Ľū őŜū Ŝŷ¼ Ľź ŬĶ ŬĶśů Ŏů ŮΉņŬŅÌŋŭőŮΉņŬŅ ĶŶ  ŬœŐŶ ĥŋŏƎ 

śŏƢ śŏūňūŉ Ķū ĮĶ ĥňūő ōŉ śĶŅū Ŝŷί ŐŬŇ ˧Ůǃ Ħś ŏűœ śŏľ śŶ ŐŰǃ ŜźŅū Ŝŷ¼ Ņź ŗŜ 

śŏ̝ūĲƁ śŶ ŏŰǃ ŜźĶő Ľů śĶŅū Ŝŷί ĻűƁŬĶ¼ śŏ̝ūŐƎ śŏŐ¼ Ήņūŉ¼ ĳő ˧Ůǃ ĶŶ śūņ ōŇœŅů őŜŅů 

ŜƑ½ ĦśŬœŐŶ ŐŜ ĮĶ ˧ŮǃĸŅ ŬĽˁŶŇūőů Ŝŷ ŬĶ Ŝŏ ĤŋŉŶ ŬœŐŶ Ħś ŏűœ śŏľ ĶŶ  ĥňūő ŋő śŏūňūŉ 

śŰŬŉŬˬŅ ĶőŉŶ Ķū ƬŐūś ̠ŐƁ ĶőƎί ŏű˜źƁ Ķů śŏľ śŶ ŜŏƎ įśŶ śŏūňūŉźƁ Ķź ŬŗĶŬśŅ ĶőŉŶ ŏƎ ŏŇŇ 

ŬŏœŶĸů¼ Ľź ŬŉőƁŅőŅū ŏƎ ŜŏūőŶ ŬœŐŶ ŋő̗ő ŋűőĶ ŜźƁĸŶί ĦśŶ śŰŬŗňūĽŉĶ ōŉūŉŶ ĶŶ  ŬœŐŶ, ĨŋŐŰǃ ΉņūŉźƁ 

ŋő ĶŰ ļ ĨŇūŜőń Ŏů ŬŇŐŶ ĸŐŶ ŜƑ¼ ŅūŬĶ ĥŋ Ħŉ Ƭ̏ūŗźƁ Ķź ĤŋŉŶ ĽůŉŶ ĶŶ śūņ ĽźšĶő ŇŶķ śĶƎ ί 

 

ŏŻĽűŇū ŏūʈŅūĲƁÌŋűŗūƈƢŜźƁ ĶŶ  śūņ ŅŰœŉū śŶ ōĻƎ 

(Avoid Comparing with Existing Beliefs/Notions)  

ŗŷśŶ, Ŝŏ śŎů ĶŶ ŋūś œƁōŶ śŏŐ śŶ ĻœŶ ĥ őŜŶ ŋűŗūƈƢŜ Ĥņŗū ŏūʈŅūŐƎ ŜƑ Ŝůί ŗŶ śŜů Őū ĸœŅ ŇźŉźƁ 

Ŝů Ŝź śĶŅŶ ŜƑ, œŶŬĶŉ Ŝŏ ĨʌƎ Ŭōŉū ĽūſĻŶ Ŝů ̠ůĶūőŶ őŜŅŶ ŜƑί ŐŬŇ Ŝŏ śūŗňūŉ ŉŜůƁ ŜƑ¼ ĽūĸƛĶ 

ŉŜůƁ ŜƑ, Ņź Ľź ĶŰ ļ Ŏů Ħś ŋŰ̏Ķ ŏƎ ōŅūŐū Ľū őŜū Ŝŷ¼ ĨśĶů ŅŰœŉū Ŝŏ ĤŋŉŶ ŏŻĽűŇū ŋűŗūƈƢŜźƁ Őū 



ĥŉƁŇ śŎū æ śūŗƈŎŻŬŏĶ ŏūŉŗůŐ ŏű˜źƁ śŶ ĥŉƁŇ Ķů Ĳő 
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ŏūʈŅūĲƁ śŶ ĶőŉŶ œĸŅŶ ŜƑί įśū Ŝź śĶŅū Ŝŷ¼ ŬĶ ŬĶśů ŗū̏ŬŗĶŅū ĶŶ  ōūőŶ ŏƎ ŐŜūſ ĶŰ ļ ĳő ĶŜū 

Ľū őŜū Ŝź¼ ĳő ĥŋĶů ŏūʈŅū ĨśĶŶ  śƁŇŎƈ ŏƎ ĶŰ ļ ĳő Ŝźί ŬŌő ĥŋ Ķŷ śŶ ŅŐ ĶőƎĸŶ ŬĶ śŜů ǎū 

Ŝŷ? ǎū ĥŋ Ħś ōūŅ ŋő Ľźő ŇƎĸŶ ŬĶ ĶŶ ŗœ ĥŋĶů ŗŅƈŏūŉ ŏūʈŅū Ŝů śŜů Ŝŷ? Őū ŐŜūſ Ľź Ƭ̏ūŬŗŅ 

ŬĶŐū Ľū őŜū ŜƑ¼ ĥŋ ĨśŶ śŏľŉŶ ĳő ĽūſĻŉŶ Ķū ƬŐūś ĶőƎĸŶ¼ ĳő śūņ Ŝů śūņ Ĥŋŉů ŗŅƈŏūŉ 

ŏūʈŅū Ķů Ŏů ĽūſĻ ĶőƎĸŶ? ŐŜūſ ŋő Ŝŏ ĥŋĶź¼ Ħŉ ŬŇŐŶ ĸŐŶ Ƭ̏ūŗźƁ Ķū ̠åĤʉŶŚń ĶőŉŶ ĶŶ  śūņå

śūņ¼ Ĥŋŉů ŏūʈŅūĲƁ Ķū ̠åĤʉŶŚń ĶőŉŶ Ķū Ŏů śŰľūŗ ŇŶ őŜŶ ŜƑί ĦśśŶ ĥŋĶź Ĥŋŉů ŏūʈŅūĲƁ 

ĮŗƁ ŋűŗūƈƢŜźƁ Ķź ̠åśɏūŬŋŅ ĶőŉŶ ŏƎ śŜŐźĸ ŬŏœŶĸūί 

 

Ƭ̏ūŗźƁ Ķů ĽūſĻ ĶőƎ ÅśŜŏŅ Őū ĤśŜŏŅ ŜźŉŶ ĶŶ ōĽūŐÆ 

Verify the Proposals (rather than agreeing or disagreeing)  

Ŝŏ Ĥŋŉů ŗŅƈŏūŉ ŏūʈŅūĲƁ śŶ ŅŰœŉū ĶŶ  ĥňūő ŋő Ƭ̏ūŗ śŶ śŜŏŅ Őū ĤśŜŏŅ Ŝź śĶŅŶ ŜƑ, 

œŶŬĶŉ¼ Ħś ƬŬƠŐū ŏƎ Ŝŏ ŗū̏ŬŗĶŅū Ķź ŇŶķ ŉŜůƁ ŋūŅŶ¼ ĤŅƂ ŅŰœŉū ĶőŉŶ śŶ ōĻŉū Ŝźĸūί śŜŏŅ Őū 

ĤśŜŏŅ ŜźŉŶ ĶŶ ōĽūŐ, Ŝŏ ĥŋĶź Ħŉ Ƭ̏ūŗźƁ Ķź śɏūŬŋŅ ĶőŉŶ Ì ĽūſĻŉŶ Ķū ĥƢŜ Ķő őŜŶ ŜƑί 

ŜŏŉŶ Ħś ŋŰ̏Ķ ŏƎ Ķħ ŏŜɓŋűńƈ ŬōƁŇŰĲƁ ŋő¼ ÐƚĶƎ  ĳő śźĻƎÑ ŉūŏĶ ƬŅůĶ Ķū ƬŐźĸ ŬĶŐū Ŝŷί ĥŋśŶ 

ĤŋŶǕū Ŝŷ ŬĶ ĥŋ Ħŉ ŬŗŘŶŚ ŬōƁŇŰĲƁ ŋő ĶŰ ļ śŏŐ ƚĶĶő¼ ̠ŐƁ ŏƎ ŇŶķŉŶ Ķů ĶźŬŘŘ ĶőƎί 

 

 
 

ƬɏŶĶ ĤɭūŐ ŏƎ¼ ÐĤŋŉů śŏľ Ķź ĽūſĻŶÑ ŉūŏĶ ĮĶ ĤŉŰŎūĸ Ŏů ŬŇŐū ĸŐū Ŝŷί ŬĽśŏƎ¼ Ņůŉ Ĩŋå

ĤŉŰŎūĸ ŜƑί ĤŉŰŎūĸåê¼ Ƭ˰źƁ Ķū ĮĶ śŏűŜ Ŝŷ¼ Ľź ĥŋĶź ŐŜ ĽūſĻŉŶ ŏƎ ŏŇŇ ĶőŶĸū ŬĶ ĥŋŉŶ ĤɭūŐ 

ŏƎ Ƭ̏ŰŅ Ƭ̏ūŗźƁ Ķź ŬĶŅŉū śŏľū Ŝŷί ĤŉŰŎūĸåë ŏƎ¼ Ħŉ Ƭ̏ūŗźƁ Ķź ĥŋĶŶ  ŇŷŬŉĶ ĽůŉŶ śŶ ĽźšŉŶ ŏƎ 

śŜŐźĸ ĶŶ  ŬœŐŶ ĶŰ ļ Ĥʵūś ŬŇŐŶ ĸŐŶ ŜƑί ĤŉŰŎūĸåì ŏƎ, ƬźĽŶǁ ĮŗƁ ŏŸłŬœƁĸ śŶ śƁŇŬŎƈŅ ĶŰ ļ ĤʵūśźƁ 

Ķū Ĩ˝Ŷķ ŬĶŐū ĸŐū Ŝŷ¼ ŬĽśŏƎ ĥŋ Ĥŋŉů śŏľ Ķů ĮĶ őĻŉūɍĶ ĤŬŎ˧Ůǃ Ķő śĶŅŶ ŜƑί ĤĸœŶ 

ĤɭūŐ ŏƎ ĽūŉŶ śŶ ŋŜœŶ ŐŜ ŏŜɓŋűńƈ Ŝźĸū¼ ŬĶ ĥŋ Ħŉ ŬŇŐŶ ĸŐŶ ĤʵūśźƁ Ķź ĶőŉŶ Ķů ĶźŬŘŘ 

Ĥŗ˲ ĶőƎί ŐŬŇ ĥŋĶŶ  ĶŰ ļ Ƭ˰ ŜźƁ Ņź ĨʌƎ Ŭœķ œƎί ŐŜ śƁŎŗ Ŝŷ ŬĶ¼ ĽŷśŶåĽŷśŶ ĥŋ ̠åĤʉŶŚń 

Ķů ƬŬƠŐū ŏƎ ĥĸŶ ōŃƎĸŶ Ņź ĥŋ ̠ŐƁ Ŝů Ĩŉ Ƭ˰źƁ ĶŶ  śƁŅźŚĽŉĶ ĨɃő Ƭūʏ Ķő ŋūŐƎĸŶί Ĩś ŮΉņŬŅ 

ŏƎ, ŬĽŉ Ŏů Ƭ˰źƁ Ķū ĨɃő ĥŋĶź Ŭŏœ ĽūŅū Ŝŷ¼ ĨʌƎ ŬĻỤ̆Ņ Ķő œƎί ŘŶŚ ōĻŶ ƞŐŶ Ƭ˰źƁ ĶŶ  ĨɃő ĶŶ  ŬœŐŶ¼ 

̠åĤʉŶŚń Ķů ƬŬƠŐū ̠ŐƁ ŏƎ Ľūőů őķŉū ĥŗ˲Ķ Ŝŷ¼ śūņ Ŝů ĥŋ ĤŋŉŶ Ƭ˰ śŶ śƁōƁŬňŅ ŘůŚƈĶźƁ 

Ķź ŋŰŉƂ ŋŢ śĶŅŶ ŜƑ, ĤŋŉŶ ŬŘǕĶ ĶŶ  śūņ ĻĻūƈ Ķő śĶŅŶ ŜƑ, ŗŶōśūĦŀ ŇŶķŶ śĶŅŶ ŜƑ Ĥņŗū ŗŶŬōŉūő 

Őū ĶūŐƈŘūœū ŏƎ ƬŬŅŎūĸ Ķő śĶŅŶ ŜƑί ŬŉŬˬŅ ƛŋ śŶ Ľō ŜŏūőŶ ŏűœŎűŅ Ƭ˰źƁ ĶŶ  ĨɃő ̠ŐƁ śŶ Ƭūʏ 

ŜźŅŶ ŜƑ¼ Ņō ŗŜ ĤŬňĶ ŅŲŮʏ ŇūŐĶ ŜźŅŶ ŜƑί  

 

Ħś ŋŰ̏Ķ ŏƎ ĥŋ ŐŜ ŇŶķƎĸŶ ŬĶ ĶŰ ļ ŗǃ˧źƁ, ĤŗňūőńūĲƁ ĳő ŬĻƧźƁ Ķź Ķħ ōūő ŇźŜőūŐū ĸŐū Ŝŷί 

įśū ĥŋĶū ɭūŉ ōūőåōūő ĨŉĶů Ĳő ĥĶŬŚƈŅ ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœŐŶ ŬĶŐū ĸŐū Ŝŷ¼ Őū ŋŜœŶ Ŝź ĻŰĶů ōūŅźƁ 

Ķź śƁŬǕʏ ƛŋ ŏƎ Ƭ̏ŰŅ ĶőŉŶ ĶŶ  Ĥņƈ ŏƎ ŬĶŐū ĸŐū Ŝŷ Őū ŬĽŉ ŏŰɜźƁ ŋő ĥŋĶů ŏūʈŅūŐƎ ōƞŅ ŏĽōűŅ 

ŜƑ ĨŉĶū ŏű˜ūƁĶŉ ĶőŉŶ ŏƎ ĥŋĶū śŜŐźĸ ĶőŉŶ ĶŶ  Ĥņƈ ŏƎ ŬĶŐū ĸŐū Ŝŷ½ ǎźƁŬĶ ĥŋĶů ŐŶ ŏūʈŅūŐƎ 

ĥŋĶź ŗū̏ŬŗĶŅū Ľŷśů Ŝŷ¼ ĨśŶ ŗŷśū śŏľŉŶ ŏƎ ōūňū Ĩɉʂ ĶőŅů ŜƑί  



ŋūȪ ŋŰ̏Ķ ÅĶǕū ΦΦÆ 
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ŐŜūſ ŜŏŉŶ ĶŰ ļ śŏ̝ūĲƁ Ķū Ĩ˝Ŷķ ŬĶŐū Ŝŷ¼ ŬĽśśŶ ĥŋĶū ɭūŉ Ĩŉ śŏ̝ūĲƁ ĶŶ  śūņƈĶ Ŭŗ˴ŶŚń 

Ķů Ĳő Ľū ŋūŐŶί ĽŷśŶ ŋŭőŗūő ĳő śŏūĽ ŏƎ Řūśŉ Ķů śŏ̝ū Ķū Ŭŗ˴ŶŚń Ķőŉū¼ ŐŜ ŋŭőŗūő Őū 

śŏūĽ ŏƎ ŬŗĹŀŉ Ķź ōŢūŗū ŇŶŉŶ ĶŶ  ŬœŐŶ ŉŜůƁ ŬĶŐū ĸŐū Ŝŷ ĳő ŉ Ŝů ŐŜ ĥŋĶů Ĥņŗū ŇűśőźƁ Ķů 

ŬŉőūŘūĽŉĶ ĥœźĻŉū ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœŐŶ Ŝů ŬĶŐū ĸŐū¼ ōŮˉ įśū śŏ̝ūĲƁ ĶŶ  ŏűœ ĶūőńźƁ Ķů Ĳő 

ĥŋĶū ɭūŉ ĥĶŬŚƈŅ ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœŐŶ ŬĶŐū ĸŐū Ŝŷ½ ǎźƁŬĶ śūŏūʈŅƂ ŗū̏ŬŗĶŅū ĶŶ  ĶŰ ļ ŬŜ̡Ŷ ĶŶ  

ōūőŶ Ŝŏ ĽūĸƛĶ Ŝů ŉŜůƁ őŜ ŋūŅŶ ŜƑ¼ ŬĽśśŶ Ŝŏ śŏ̝ū ĶŶ  ŏűœ Ķūőń Ķź ŁůĶ śŶ ŉŜůƁ ŇŶķ ŋūŅŶί 

 

Ƭ̏ūŗźƁ Ķź śŏľŉŶ ĶŶ  ŬœŐŶ, ŜŏŉŶ ĶŰ ļ ĨŇūŜőńźƁ ĳő ĶŜūŬŉŐźƁ Ķū Ŏů ƬŐźĸ ŬĶŐū Ŝŷί ŐŶ ĥŋĶŶ  ĽůŉŶ 

ĶŶ  śūņ Ƭ̏ūŗźƁ Ķź ĽźšŉŶ ŏƎ ĥŋĶů ŏŇŇ ĶőŉŶ ĶŶ  Ĥņƈ ŏƎ Ŝŷί ŐŶ ōŉŶ ōŉūŐŶ śŏūňūŉ Ƭ̏ŰŅ ĶőŉŶ 

Ĥņŗū Ðǎū ĶőƎ Őū ǎū ŉ ĶőƎÑ ĶŶ  Ĥņƈ ŏƎ ŉŜůƁ ŜƑί ŋŢŅŶ śŏŐ ĥŋ Ħś ōūŅ ĶŶ  ŬœŐŶ ĽūĸƛĶ őŜƎ ŬĶ 

ĶŜůƁ Ħŉ ĨŇūŜőńźƁ ŏƎ Ŝů ĥŋ Ŭœʏ ŉ ŜźƁ ĽūŐƎ ĳő ŏűœ Ŭō͠ŇŰ Ŝů ļű ŀ ĽūŐŶί  

 

Ħś ŋŰ̏Ķ ŏƎ, śŎů Ƭ̏ūŗźƁ Ķź ĮĶ Ơŏōɞ ƛŋ śŶ Ƭ̏ŰŅ ŬĶŐū ĸŐū Ŝŷί ĦʌƎ Ħśů Ơŏ ŏƎ ŋŢŉū 

ĤŋŶŬǕŅ Ŝŷ¼ ǎźƁŬĶ Ƭ̏ūŗźƁ ĶŶ  ĮĶ śŏűŜ Ķů śŏľ¼ ĥŉŶ ŗūœŶ ĤĸœŶ Ƭ̏ūŗźƁ Ķź śŏľŉŶ ŏƎ śŜŐźĸ 

ĶőŅū Ŝŷί ĮĶ ƬĶūő śŶ, ŐŜ ŋűőů ŋŰ̏Ķ ŋŜœŶ ŋŲ˽ śŶ œŶĶő ĤƁŬŅŏ ŋŲ˽ ŅĶ ĮĶ Ŝů 'ŗūǎ' Ŝŷί ĤŅƂ ŐŜ 

ĶŜŉŶ Ķů ĥŗ˲ĶŅū ŉŜůƁ Ŝŷ ŬĶ ĮĶ ŬŉŬˬŅ Ơŏ ŏƎ ŋűőŶ ŗūǎ Ķź ŋŢŉŶ śŶ Ŝů ĦśĶŶ  Ĥņƈ Ķź śŜů ŃƁĸ 

śŶ śŏľū Ľū śĶŅū Ŝŷί 

 

Ƭ̏ūŗźƁ Ķū ƬŐźĸūɍĶ śɏūŋŉ ĶőƎ 

(Experientially Validate the Proposals)  

ŐŜ å̠ĤʉŶŚń  Ķů ƬŬƠŐū¼ ĮĶ śŅŅ ƬŬƠŐū Ŝŷί ĶūŐƈŘūœūĲƁ ŏƎ, Ŝŏ ĥŏŅŻő ŋő įśū ĶŜŅŶ ŜƑ ŬĶ 

ÏŐŜ ĶūŐƈŘūœū ŘŰƛ Ņź ŜźŅů Ŝŷ, œŶŬĶŉ ĶŎů śŏūʏ ŉŜůƁ ŜźŅůÏ, ǎźƁŬĶ ĮĶ ōūő Ľō ĥŋ ĤŋŉŶ ŏƎ¼ 

̠ŐƁ ĶŶ  ĤŬňĶūő ŋő ĽūſĻ ŘŰƛ Ķő ŇŶŅŶ ŜƑ, Ņź ŐŜ ĽūſĻ śŅŅ Ľūőů őŜŅů Ŝŷί ŐŜ ƬŬƠŐū¼ ̠åŬŗĶūś 

Ķů ƬŬƠŐū ĶŶ  ƛŋ ŏƎ śŅŅ ĻœŅů őŜŅů Ŝŷί ŐŜ ̠åĤʉŶŚń Ķů ƬŬƠŐū¼ ŏūƧ ĶǕū ŅĶ Ŝů śůŬŏŅ 

ŉŜůƁ őŜŅů¼ ōŮˉ Ƭ̏ūŗźƁ Ķū Ŭŗ˴ŶŚń ĶőŉŶ, ĦŉĶź ̠ŐƁ ĶŶ  ĤŬňĶūő ŋő ĽūſĻŉŶ¼ ĳő ĽůŉŶ ŏƎ ĦŉĶū 

̠åśɏūŋŉ ĶőŉŶ ĦɏūŬŇ ĶŶ  ƛŋ ŏƎ ŐŜ ƬŬƠŐū ŜŏūőŶ ŇŷŬŉĶ ĽůŉŶ Ķū ĮĶ ĤƁĸ ōŉ ĽūŅů Ŝŷί ŏű˜å

ŬŘǕū ĶŶ  ōūőŶ ŏƎ Ĥȃů ōūŅ ŐŜ Ŝŷ ŬĶ¼ ĥŋĶź ĦśĶŶ  ŬœŐŶ ŬĶśů ŬŗŘŶŚ ƬŐźĸŘūœū Ķů ĥŗ˲ĶŅū 

ŉŜůƁ Ŝŷ å Ŝŏūőū śƁŋűńƈ Ľůŉū Ŝů ĮĶ ƬŐźĸŘūœū ŜŷÁ 

 

ŐŜ ĤɭŐŉ¼ śŏľŉŶ ĶŶ  ŬœŐŶ Ŝŷ½ ĳő śŏľŉū¼ ŅŲŮʏ ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ ĶŶ  ŬœŐŶ Ŝŷί ĤŅƂ ŐŜ ̗˺ őŜŉū 

ĤŬŉŗūŐƈ Ŝŷ ŬĶ Ŝŏūőū ĤƁŬŅŏ œǗ Ŏů ŐŜů Ŝŷ Ðŋő̗ő ŅŲŮʏ ŋűŗƈĶ ĽůŉūÑ¼ ̠ŐƁ Ķů ŅŲŮʏ¼ ŇűśőźƁ Ķů ŅŲŮʏ 

ĳő ĤƁŅŅƂ śŎů Ķů ŅŲŮʏί ŏűœŅƂ Ŝŏūőū Ľůŉū Ħś ōūŅ Ķū Ƭŏūń Ŝŷ ŬĶ ŗū̏ŗ ŏƎ ŜŏŉŶ ŬĶŅŉū śŏľ 

ŬœŐū ŜŷÁ 

 

Ĥō, Ŝŏ ĤɭŐŉ ĶŶ  ŬœŐŶ ŅŷŐūő ŜƑί 
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yĘ×ɟ× 0 

Öȕġ× εÜàɟ ¾ɨ ÞÖÆÑɟ 

(Understanding Value Education)  

 

Ŭŋļœů ĶǕūĲƁ ŏƎ ŜŏŉŶ  ŏūŉŗ ŏű˜źƁ ĮŗƁ ŏű˜ ŬŘǕū ĶŶ ĥŘŐ ŋő ĻĻūƈ ĶŶ śūņ-śūņ,ŏű˜ 

ŬŘǕū Ķů ĥŗ˲ĶŅū, śūŏƢů, ƬŬƠŐū ĳő ŏűœŎűŅ ŬŇŘū-ŬŉŇƏŘźƁ Ķů ˧ūǣū ĶőŅŶ ƞĮ, ̠ -

ĤʉŶŚń Ķů ƬŬƠŐū Ķů Ŭŗ̏ūő śŶ ĻĻūƈ Ķůί  ŏű ̃ŬŘǕū Ķů ĥŗ˲ĶŅū ŗ̏ŰŅ: śŏƢ ŏƎ 

ĽůŉŶ ĶŶ ƬŐūś Ķź ĶŜū ĸŐūί ŏűœ ƛŋ śŶ śŜĽ ̠ůĶūŐƈŅū,  ŅūŬĶƈ ĶŅū ,  śūŗƈŎŻŬŏĶŅū ĳő 

̠ ŋőůǕń Ķź ŏű ̃ŬŘǕū ĶŶ ŬŇŘū ŬŉŇƏŘ ĶŶ ƛŋ ŏƎ Ľūŉū ĸŐūί Ħŉ śōĶů śƁŬǕʏ ŋŰŉőūŗŲŬɃ 

Ŝŏ ĶǕū ǴūőŜ ŏƎ ĶőƎĸŶί 

 Öȕġ× εÜàɟ ¾ɨ ÞÖÆÑɟ 

(Understanding Value Education)  

Ŭŋļœů ĶǕūĲƁ ŏƎ ŜŏŉŶ ŏű ̃ŬŘǕū Ķź śŏľŉū ĥőƁŎ ŬĶŐū Ŝŷ ĳő Ħśů ƬŐūś ŏƎ ĥĸŶ ōŢ 

őŜŶ ŜƑί ŏūŉŗůŐ ŏű˜źƁ Ķź śŏƢ  śŶ śŏľŉŶ ĶŶ Ơŏ ŏƎ ŜŏŉŶ ŇŶķū ŬĶ Ŝŏ śŎů ŅŲŮʏŋűŗƈĶ 

Ľůŉū Ŝů ĻūŜŅŶ ŜƑί ĦśĶŶ ŬœĮ, Ŝŏ ĨȎœ ŎŬŗ̆ Ķů ŐźĽŉū ōŉūŅŶ ŜƑ, ŗū̏ŗ ŏƎ Ŝŏ įśū 

Ľůŉū ĻūŜŅŶ ŜƑ ŬĽśŏƎ Ŝő Ǖń śŰķ Ŝź ,ĥŉƁŇ Ŝźί ŜŏūőŶ ŅŲŮʏ-ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ ĶŶ ŬœŐŶ ŜŏƎ Ľź Ŏů 

ĥŗ˲Ķ œĸŅū Ŝŷ ĨśĶů ĮĶ śűĻů ōŉū Ķő ŜŏŉŶ ĶǕū 9-10 ŏƎ śŏľŉŶ Ķū ƬŐūś ŬĶŐūί 

  ÍȗȒĚÍ-ÒȕÛx¾ ÅɠÑɟ(Þȓ¿ ¤Ûɰ ÞÖȗʬκÐ ÒȕÛx¾) 

(Living a Fulfilling Life)  
ŅŲŮʏ ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ Ķū Ĥņƈ Ĥŋŉů ĥŗ˲Ķ śŰŬŗňū Ķů ĥŗ˲ĶŅū Ķź ŋűőū ĶőŉŶ ĶŶ śūņ-

śūņ ̠Ήņ Řőůő ĳő ĤŋŉŶ śĸŶ -śƁōƁŬňŐźƁ ĶŶ śūņ  śƁōƁň ŋűŗƈĶ ĽůŅŶ ƞĮ Ŝő śŏŐ ĤŋŉŶ 

ĥŋ ŏƎ śŰķ ĳő śŏŲŮɞ Ķū Ŏūŗ ōŉū őŜŉŶ śŶ ŜźŅū Ŝŷί ĦśĶŶ śūņ śŏūĽ ŏƎ ŘūƁŬŅ ĳő 

˧ŗΉņū, ƬĶŲ ŬŅ ĶŶ śūņ śŜ-ĤŮ̏ɓ (Co-existence) ŏƎ ŜźŉŶ Ķů ƬŬƠŐū ĳő 

ŗū̏ŬŗĶŅūĲƁ Ķź Ľŷśū Ŝŷ ŗŷśū Ŝů śŏľŉūί 

 ÍȗȒĚÍ-ÒȕÛx¾ ÅɠÑɭ ¾ɭ εÙ×ɭ εÜàɟ  

(Education for a Fulfilling Life)  
ŅŲŮʏ-ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ Ķů śŏľ ĳő ĦśŶ śŰŬŉŬˬŅ ĶőŉŶ ĶŶ ŬœŐŶ ŏūŉŗ ĶŶ ŬœŐŶ ŐŶ Ňź ŏŜɓŋűńƈ 

Ƭ  ˰ŜƑ:-  

1. ǎū Ķőŉū Ŝŷ (What to do)? - ŏű˜ ŬŘǕū 

2. Ķŷ śŶ Ķőŉū Ŝŷ (How to do it)? - ĶŻŘœ-ŬŘǕū 
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ĮĶ śŏƢ ŬŘǕū (holistic education) ĶŶ ŬœŐŶ Ħŉ ŇźŉźƁ ŋŜœŰĲƁ ŋő ɭūŉ ŇŶŉū ĥŗ˲Ķ 

Ŝźĸūί ŬĶśů ŗ̏Ű Ķū ŏű ̃ĨśĶů ōšů ˧ŗΉņū ŏƎ ŎūĸůŇūőů Ŝŷ ŬĽśĶū (ŏūŉŗ, ŋŭőŗūő, 

śŏūĽ ĳő ĤƁŅŅƂ ƬĶŲ ŬŅ/  ĤŮ̏ɓ ĶŶ ̏ő ŋő) ŬĶ ŗŜ ŬŜ̡ū Ŝŷί 

 Öȕġ× εÜàɟ  

(Value Education)  
ŬŘǕū Ķū ŗŜ Ŏūĸ, Ľź ŏūŉŗ Ķů ōšů ˧ŗΉņū ŏƎ ŎūĸůŇūőů Ķź śŏľŉŶ ĳő ŗŷśū ĽůŉŶ Ķź 

śŰŬŉŬˬŅ ĶőŅū Ŝŷ, ĨśŶ ŏű˜ ŬŘǕū ĶŜŅŶ ŜƑί ŐŜ ōūĶů ŬŘǕū ĶŶ ŬœŐŶ ĥňūő ƬŇūŉ ĶőŅů Ŝŷ, 

Ľź ŬĶ ŅŲŮʏ-ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ ŏƎ śŜūŐĶ Ŝźί 

  

 ¾ɩÜÙ-εÜàɟ 

(Skill Education)  
ĶŻŘœåŬŘǕū ĶŶ śūņ-śūņ ŏű ̃ŬŘǕū Ķů Ŏů ĨŅŉů Ŝů ĥŗ˲ĶŅū Ŝŷί ŐŜ Ŏů śŏľŉū 

Ľƛőů Ŝŷ ŬĶ ĶŻŘœ ŬŘǕū Ķū ŬŗĶūś ŬĶś ĨɜŶ˲ Ķů ŋűŬŅƈ ĶŶ ŬœŐŶ ƬŐźĸ ŬĶŐū Ľū őŜū Ŝŷί  

ĶŻŘœ ŏūƧ ĮĶ śūňŉ (means) Ŝŷ, ŬĽśĶŶ ɨūőū ŬĶśů ŬŉŬˬŅ ĨɜŶ˲ Ķź Ƭūʏ ŬĶŐū Ľū 

śĶŅū Ŝŷί Ħś ŬŉńƈŐ ĶŶ Ŭōŉū ĶŻŘœ ŬŘǕū ĨɜŶ˲ ŬŗŜůŉ, ŬŇŘūŜůŉ Ŝź ĽūŅū Ŝŷί  

 Öȕġ× ¤Ûɰ ¾ɩÜÙ ¾ɥ ÒØĦÒØ-ÒȕØ¾Íɟ  
(Complementarity of Values and Skills)  
ŅŲŮʏ-ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ ĶŶ œǗ ĶŶ ŬœŐŶ ŏű ̃ĳő ĶŻŘœ ĶŶ ōůĻ ŋő̗ő-ŋűőĶŅū ĥŗ˲Ķ Ŝŷ, 

ōŮ  ̄ĶŻŘœ ŬŘǕū Ķū ŬŗĶūś ŏű ̃ŬŘǕū ĶŶ ĥňūő ŏƎ Ŝźŉū Ŝů ŗőůŐŅū Ķū ĶūŐƈ Ŝŷί ĤŅ:, 

ŐŜ ŏŜɅŋűńƈ  Ŝź ĽūŅū Ŝŷ ŬĶ ŏūŉŗ ĶŶ ƛŋ ŏƎ Ŝŏ ĤŋŉŶ ĨɜŶ˲ Ķź ŋŜĻūŉ śĶƎ ί Ħś ŬŉńƈŐ 

ĶŶ Ŭōŉū ĶŻŘœ ĨɜŶ˲ ŬŗŜůŉ, ŬŇŘūŜůŉ Ŝź ĽūŅū Ŝŷ, ĳő ĦśĶū ƬŐźĸ ŬĶśů Ŏů ĨɜŶ˲ ĶŶ 

ŬœŐŶ ŬĶŐū Ľū śĶŅū Ŝŷæ őĻŉūɍĶ Őū ŬŗɮƁśūɍĶ (constructive or destructive)ί ŏű ̃

ĳő ĶŻŘœ ŇźŉźƁ Ķů ĥŗ˲ĶŅū śūņ-śūņ Ŝŷ, ŇźŉźƁ ŏƎ ŋő̗ő-ŋűőĶŅū Ŝŷί ŅŲŮʏ-ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ 

ĶŶ œǗ ĶŶ ƬŬŅ ŬĶśů Ŏů ŏūŉŗůŐ ƬŐūś Ķů śŌœŅū ĶŶ ŬœŐŶ ŇźŉźƁ ĶŶ ōůĻ ŋő̗ő-ŋűőĶŅū 

ĥŗ˲Ķ Ŝŷί 

 ¾ɩÜÙ Þɭ yκÐ¾, Öȕġ× ¾ɥ ÛØɡ×Íɟ 

(Priority of Values over Skills)  

Ľŷśū ŬĶ ĩŋő ōŅūŐū ĸŐū Ŝŷ, Ðǎū Ķőŉū ŜŷÑ Ķź ŬŉňūƈŭőŅ ĶőŉŶ ĶŶ ŬœĮ ŏű ̃Ķů śŏľ 

ĥŗ˲Ķ Ŝŷ ĽōŬĶ ÐĶŷ śŶ Ķőŉū ŜŷÑ Ķź ŬŉňūƈŭőŅ ĶőŉŶ ĶŶ ŬœŐŶ ĶŻŘœ ĥŗ˲Ķ Ŝŷί Ĥō, 

ŐŬŇ Ŝŏ ĤŋŉŶ ĥŋ śŶ ŋűļƎ ŬĶ ĦŉŏƎ ŗőůŐŅū Ơŏ ǎū Ŝźĸū, Ņź Ðǎū Ķőŉū ŜŷÑ ŐŜ ŋŜœŶ 

ŬŉňūƈŭőŅ ŬĶŐū ĽūĮĸū ĨśĶŶ ōūŇ Ŝů Ŝŏ ÐĶŷ śŶ Ķőŉū ŜŷÑ ĶŶ ōūőŶ ŏƎ śźĻ śĶŅŶ ŜƑί ĥŋ ŐŶ 

ŇŶķ ŋū őŜŶ ŜƑ ŬĶ ĶŻŘœ śŶ ĤŬňĶ, ŏű ̃Ķů ŗőůŐŅū Ŝŷ ŜūœūƁŬĶ ŏūŉŗ ĶŶ ŅŲŮʏ-ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ 

ĶŶ ŬœŐŶ ŐŶ ŇźŉźƁ Ŝů ĥŗ˲Ķ ŜƑί 

 Öȕġ× εÜàɟ ¾ɥ zÛĤ×¾Íɟ ©Ø }Þ¾ɭ ŢÖȓ¿ zÜ× ¾ɟ ÖßĕÛ 

(Appreciating the Need and Important Implication of Value 

Education)  
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Ŝŏ ŏű˜ ŬŘǕū Ķů ĥŗ˲ĶŅū ĳő ĨśĶŶ ƬŏŰķ ĥŘŐ Ķź śŏľŅŶ ƞĮ Ŝů ĶŻŘœ ŬŘǕū 

Ķź śŏƢ ŬŗĶūś ĶŶ ŬœĮ śŰŬŉŬˬŅ Ķő śĶŅŶ ŜƑί 

  yÒÑɭ ÙĨ× ¾ɨ Éɢ¾-Éɢ¾ ÒßÃɟÑÑɟ 

(Correct Identification of Our Goals)  

ŏű˜ ŬŘǕū ŜŏƎ ĤŋŉŶ œǗ Ķź ŁůĶ-ŁůĶ ŋŜĻūŉŉŶ ŏƎ śŜūŐĶ ŜźŅů  Ŝŷί ĽŷśŶ ŬĶ -ǎū ŏūŉŗ 

Ķū œǗ ĤŬňĶ śŶ ĤŬňĶ ňŉ śƁƢŜ Ķőŉū Ŝŷ Őū śŏŲɞ Ľůŗŉ (prosperous life) Ķź 

śŰŬŉŬˬŅ Ķőŉū Ŝŷ? ǎū śŰŬŗňūĲƁ Ķū śƁƢŜ Ķőŉū ĳő śŏŲŮɞ ŇźŉźƁ ĮĶ Ŝů ŜƑ Őū Ĥœĸ-

Ĥœĸ ŜƑ? ǎū ŏūŉŗ Ķū œǗ ĶŶ ŗœ Ŏźĸ ĤņūƈŅž ĦŮɼŐ śƁŗŶŇŉūĲƁ Ķź Ŏźĸŉū (sensual 

pleasure) Ŝŷ ĳő ŗŜ Ŏů ŬŉőƁŅőŅū ŏƎ? ǎū Ŏźĸ ĳő śŰķ ŇźŉźƁ ŗū̏ŬŗĶŅūĮƁ ĮĶ Ŝů Ŝŷ Őū 

ŇźŉźƁ Ĥœĸ-Ĥœĸ ŜƑ? ǎū Ŝŏ Ĥŋŉū œǗ ŅŐ ĶőŅŶ śŏŐ ̠ŐƁ ŏƎ ŇŶķŅŶ ŜƑ Őū ŇűśőŶ Ķź 

ŇŶķŅŶ Ŝŷ? Ŭŋļœů ĶǕūĲƁ ŏƎ ŜŏŉŶ Ħŉ Ƭ˰źƁ ĶŶ ĨɃő ķźĽŉŶ Ķū ƬŐūś ŬĶŐū Ŝŷ| įśŶ Ŝů ĤŉŶĶ 

ŏŰɜŶ ŜƑ ŬĽŉĶŶ śūņ Ŝŏ śƁĹŚƈőŅ ŜƑ, ĽŜūſ ĤśŏƁĽś Ķů ŮΉņŬŅ Ĩɉʂ ŜźŅů Ŝŷ ĳő ĤŋŉŶ œǗ 

Ķź ŬŉŬˬŅŅū ĶŶ śūņ ŅŐ Ķő ŋūŉū ĶŬŁŉ Ŝź ĽūŅū Ŝŷί ĥĸŶ ĳő ōŢŉŶ ŋő ŜŏŉŶ ŇŶķū  ŬĶ 

ŏūŉŗ, ƬĶŲ ŬŅ, śƁōƁň ĳő ˧ŗΉņū Ķź śŏľŉŶ ĶŶ ĨŋőūƁŅ ĽůŉŶ ĶŶ ƬɏŶĶ ǕŶƧ ŏƎ Ĥŋŉů 

ŎūĸůŇūőů Ķź śŏľŉū śƁŎŗ Ŝŷ, ĦśŬœŐŶ Ĥŋŉū œǗ, Ĥŋŉū ĨɜŶ˲ Ŏů ŁůĶ-ŁůĶ śŏľ 

śĶŅŶ ŜƑί Ħśů Ķź śŏƢ Ķů ͈Ŭ˺ (holistic perspective) ĶŜū ĸŐū Ŝŷ ί 

 ÞÖŐ- ȸȒĥÈ ¾ɟ θÛ¾ɟÞ  

(Development of Holistic Perspective)  

ŏű˜ ŬŘǕū śŶ śŏƢ ͈Ŭ˺ ōŉŅů Ŝŷ, Ľź ŏūŉŗ (ŗŜ Ľź śŏľŉŶ ŗūœū Ŝŷ), ƬĶŲ ŬŅÌĤŮ̏ɓ 

(ŬĽśĶū ŬĶ Ŝŏ ĤŬŎʂ ĤƁĸ ŜƑ ) ĳő ƬĶŲ ŬŅÌĤŮ̏ɓ ŏƎ Ŝŏūőů ŎūĸůŇūőů Ķů ̗˺Ņū śŶ ŜźŅū 

Ŝŷί ŐŜ ŎūĸůŇūőů Ŝů Ŝŏūőů ŎűŬŏĶū Ŝŷ ĳő ŐŜů Ŝŏūőū ŏű ̃Ŝŷί (ŬĻƧ. 1-1. ŇŶŮķŐŶ)ί Ŝŏ ŐŜ 

Ŏů ŇŶķ śĶŅŶ ŜƑ ŬĶ Ľō Ŝŏ ŬĶśů Ŏů ̏ő ŋő Ĥŋŉů ŎūĸůŇūőů Ķū ŬŉŗūƈŜ ĶőŅŶ ŜƑ Ņź Ŝŏ 

śŰķ Ķū ĤŉŰŎŗ ĶőŅŶ ŜƑί 
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ŏű˜ ŬŘǕū śŶ śŏƢ ͈Ŭ˺ ōŉŅů Ŝŷ, Ľź ŬĶ ŏūŉŗ ŏű,̃ ŏūŉŗ śŶ śƁōƁň, ƬĶŲ ŬŅ/  ĤŮ̏ɓ śŶ 

Ŝŏūőů ĤŬŎʂŅū  ĳő ƬĶŲ ŬŅ/ĤŮ̏ɓ ŏƎ Ŝŏūőů ŎūĸůŇūőů Ķů ̗˺Ņū śŶ ŜźŅū Ŝŷί ŐŜ 

ŎūĸůŇūőů Ŝů Ŝŏūőů ŎűŬŏĶū Ŝŷ ĳő ŐŜů Ŝŏūőū ŏű ̃Ŝŷί 

Ŝŏ Ħś ĤŮ̏ɓ ŏƎ śōśŶ ļźŀŶ ̏ő śŶ œŶĶő śʺűńƈ Ʈ̤ūƁł (whole cosmos) ŅĶ ŋő̗ő-

ĽŰšŶ (interconnected) ƞŐŶ ŜƑ Ņņū ŋő̗ő-śƁōƁŬňŅ (interrelated) ŜƑί  

Ŝŏ ŐŜ ̠ůĶūő śĶŅŶ ŜƑ ŬĶ ƬĶŲ ŬŅ Ķů śŎů ĦĶūĦŐūƁ Ľź ĤŮ̏ɓ ŏƎ Ŝŷ, ĨŉŏƎ ˧ŗΉņū ĳő 

śƁōƁň ĮĶ śűƧ Ķů ŅőŜ Ĩŋœʧ Ŝŷί Ĥō Ŝŏ ŐŜ ŇŶķ śĶŅŶ ŜƑ ŬĶ ŐŶ śŎů ĦĶūĦŐūƁ Ľź ļźŀŶ 

ŋőŏūńŰ śŶ œŶĶő śʺűńƈ Ʈ̤ūƁł ŅĶ ŜƑ, ŐŶ ƬɏŶĶ ̏ő ŋő Ħś ˧ŗΉņū ĳő śƁōƁň Ķů Ŝů 

ĤŬŎ˧Ůǃ (expressions) ŜƑί 

 ÞÖŐ ȸȒĥÈ ¾ɭ ÞɟÎ ÅɠÑɭ ¾ɭ εÙ×ɭ ¾ɟ×xŎÖ ¾ɥ ĦÒĥÈÍɟ 

(Clarity of Programme  to Live with Holistic Perspective)  
ŏű˜ ŬŘǕū įśů ͈Ŭ˺ (vision) ƬŇūŉ ĶőŅů Ŝŷ, ŬĽśśŶ ŬĶ Ŝŏ Ŝő ŅőŜ ĶŶ Ƭ˰źƁ ĶŶ ĨɃő ŋū 

śĶŅŶ ŜƑί Ŝŏ ŐŜ Ŏů ŇŶķ śĶŅŶ ŜƑ ŬĶ Ħś ŅőŜ ĶūŐƈƠŏ Ķů ̗˺Ņū ŜŏūőŶ ̠ŐƁ ĶŶ śŰķ ĶŶ 

ŬœŐŶ Ŏů ĥŗ˲Ķ Ŝŷί 

Ŝŏūőů ŏūʈŅūĲƁ Ķū ŏű˜ūƁĶŉ 

(Evaluation of Our Beliefs)  

ŏű˜ ŬŘǕū Ŝŏūőů Ĥŋŉů ŏūʈŅūĲƁ (preconditioning) ĶŶ ōūőŶ ŏƎ ĽūĸƛĶ ŜźŉŶ ŏƎ śŜūŐĶ 

Ŭśɞ ŜźŅū Ŝŷί Ŝŏūőū ĤŬňĶūƁŘ ˧ŗŜūő Őū ŬƠŐūĶœūŋ ĦʌůƁ ŏūʈŅūĲƁ ŋő ĥňūŭőŅ ŜźŅū 

Ŝŷ ŬĽśĶŶ ōūőŶ ŏƎ śūŏūʈŅƂ Ŝŏ ĤŉŬŎȐ őŜŅŶ ŜƑί ŐŜ ŜŏūőŶ Ľůŗŉ ŏƎ ŬŉńƈŐ œŶŅŶ śŏŐ 
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ŏūĸƈŇŘƈŉ ĶőŅů őŜŅů ŜƑί ĤŅƂ ŐŜ ĥŗ˲Ķ Ŝŷ ŬĶ Ŝŏ Ĥŋŉů ŏūʈŅūĲƁ Ķū Ŏœů ŎūƁŬŅ 

ŏű˜ūƁĶŉ ĶőƎί ŬŉƂśƁŇŶŜ Ŝŏūőů śŎů ŏūʈŅū ĸœŅ ŉŜůƁ ŜźŅů ŜƑ, œŶŬĶŉ ĦśĶū ŋŅū ̠ŐƁ ĶŶ 

ĥňūő ŋő ĽūƁĻ Ķő Ŝů Ķő śĶŅŶ ŜƑί 

ĮĶ ŏūʈŅū ŐŜ Ŏů Ŝŷ ŬĶ ƬĶŲ ŬŅ Ħś ƬĶūő śŶ ōŉů Ŝŷ ŬĽśŏƎ ÒĽůŗŉ śƁĹŚƈ ŜŷÓ ĳő ÒŅūĶŅŗő 

Ķū Ŝů ĤŮ̏ɓ ōŉū őŜ ŋūŅū Ŝŷ Ó Åopnqccha bkn oqnrer]h ]j` pda Ðoqnrer]h kb pda 

beppaopÑÆ½ ĤŅƂ ŏŉŰ̆ Ķź Ľůŗŉ ŋŐƋŅ śƁĹŚƈ ĶőŅŶ Ŝů őŜŉū ŋšŶĸū Ħś ŏūʈŅū ĶŶ Ķūőń Ŝů 

Ŝŏ ŇűśőŶ ŏūŉŗ ĶŶ śūņ ŋő̗ő-ŋűőĶŅū Ķů ĽĸŜ ƬŬŅ̗ňūƈ (competition) Ķů śźĻŅŶ ŜƑί 

ŐŜūſ ŅĶ ŬĶ Ŝŏ Ĩś ŋő Řūśŉ (domination) Ķū Ŏů śźĻ œŶŅŶ ŜƑ Ľź ĤƁŅŅƂ ŜŏƎ œšūħ ĳő 

ŐŰɞ Ķů ŅőŌ œŶ ĽūŅū Ŝŷί Ŝŏ śŰŬŗňūĲƁ ĶŶ ĤŬňĶūŬňĶ śƁƢŜ ĶŶ ōūőŶ ŏƎ śźĻŅŶ ŜƑ, ŬĽśĶů 

ŋűŬŅƈ ĶŶ ŬœŐŶ Ŝŏ ŘŶŚ-ƬĶŲ ŬŅ ŋő Řūśŉ ĳő ŘźŚń (mastery and exploitation) ĶŶ ŬœŐŶ 

Ŏů Ņɉő őŜŅŶ ŜƑ ōĽūŐ ĦśĶŶ ŬĶ Ŝŏ ŋő̗ő-ŋűőĶŅū śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎί ĦśśŶ ĤƁŅŅƂ ƬĶŲ ŬŅ ŏƎ 

śƁśūňŉźƁ Ķū ĤŎūŗ (resource depletion) ĳő ƬŇűŚń ŜźŅū Ŝŷί Ħś ƬĶūő śŶ Ŝŏ ŇŶķ 

śĶŅŶ ŜƑ ŬĶ ŗŅƈŏūŉ śŏŐ Ķů Ľź ŏŰǣ śŏ̝ūŐƎ ŜƑ, ĨŉĶŶ ōůĽ ŜŏūőŶ ŏƎ, ĸœŅ ŏūʈŅūĲƁ 

ĶŶ ƛŋ ŏƎ Ŝŷ, ĻūŜŶ ŗź ̠ŐƁ ĶŶ ōūőŶ ŏƎ ŜźƁ Ĥņŗū ŘŶŚ-ƬĶŲ ŬŅ ĶŶ ōūőŶ ŏƎί 

ŗŅƈŏūŉ śŏ̝ūĲƁ Ķū śŏūňūŉ 

(Solution of Existing Problems)  

ŐŬŇ Ŝŏ Ĥŋŉů ŎūĸůŇūőů (ŏūŉŗůŐ ŏű)̃ Ķź śŏľĶő, ĨśĶŶ ĤŉŰśūő ĤŋŉŶ ĽůŉŶ ĶŶ śŎů 

ĥŐūŏźƁ (̠ŐƁ śŶ œŶĶő, ŋŭőŗūő, śŏūĽ ĳő śƁŋűńƈ ƬĶŲ ŬŅ ŅĶ) ŏƎ ĽůŅŶ ŜƑ, Ņź ŐŜ ŜŏūőŶ ŬœŐŶ 

Ŏů ŅŲŮʏ ŇūŐĶ Ŝźĸū ĳő ĥś-ŋūś ĶŶ ŬœŐŶ Ŏůί śŏ̝ū ĳő ĸœŅ ŏūʈŅū ŏŰǣŅƂ ĦśŬœŐŶ 

ŜƑ ǎźƁŬĶ, ŜŏŉŶ ĦśŶ śŏľū ŉŜůƁ Ŝŷ ĳő śŏľŉŶ Ķū ŋŐūƈʏ ƬŐūś Ŏů ŉŜůƁ Ķő őŜŶ ŜƑί 

ĮĶ ōūő Ĥĸő ŜŏūőŶ ŋūś śŏƢ ͈Ŭ˺ (holistic perspective) ĳő ŗŷśū ĽůŉŶ ĶŶ ĶūŐƈƠŏ Ķů 

̗˺Ņū Ŝź ĽūŐŶ, Ņź Ŝŏ ŐŶ śŏľ ŋūŐƎĸŶ Ķů ĤŬňĶūƁŘ śŏ̝ūŐƎ Ŝŏūőů ĸœŅ ŏūʈŅūĲƁ ĶŶ 

œǕń ĳő ŋŭőńūŏ ŜƑ, Ņō ĶŰ ļ śŏŐ ŏƎ Ŝŏ ĨŉĶź Ľš śŶ ĨķūšŉŶ ĶŶ ŐźǴ Ŝź ĽūŐƎĸŶ, ŉ 

ŬśŌƈ ˧ŮǃĸŅ ̏ő ŋő ōŮ  ̄ŋŭőŗūő ĶŶ ̏ő ŋő, ĤŋŉŶ ĶūŐƈΉņœ ŋő, śŏūĽ ĶŶ ̏ő ŋő 

ĳő ŘŶŚ-ƬĶŲ ŬŅ ĶŶ śūņ ĶūŐƈ ŏƎ Ŏůί Ŝŏ ĮĶ ĶūŐƈƠŏ ōŉū śĶƎ ĸŶ Ľź śŎů Ķů ŅŲŮʏ Ķź 

śŰŬŉŬˬŅ Ķő śĶŶ ĸū ĻūŜŶ ĦśĶū ̏ő ļźŀū Ŝź Őū ōšūί ĤƁŅŅƂ Ŝŏ ĤŋŉŶ śŏūĽ Ņņū ĥś-

ŋūś śŎů Ķů ŅŲŮʏ ŜŶŅŰ ŎūĸůŇūőů śŰŬŉŬˬŅ ĶőŉŶ ĶŶ ŐźǴ Ŝź ŋūŐƎĸŶί 

ŉŷŬŅĶ-ŐźǴŅū Ķū ŬŗĶūś 

(Development of Ethical Competence)  

ŬĶśů ˧Ůǃ Ķū ˧ŗŜūő, ĶūŐƈ ĳő ōšů ˧ŗΉņū ŏƎ ĨśĶů ŎūĸůŇūőů, Ľź ŬŉŬˬŅ ŏūŉŗůŐ 

ĥĻőń ĶŶ ƛŋ ŏƎ ĤŬŎ˧ǃ ŜźŅů Ŝŷ, ŗŜů ŉŷŬŅĶŅū (Ethics) Ŝŷί ŬŗŬŎʂ ˧ ŗśūŐźƁ ŏƎ ĤŉŷŬŅĶ 

ĥĻőń œĸŎĸ śŎů ĽĸŜ ĮĶ ōƞŅ ōšů śŏ̝ū ōŉŅů Ľū őŜů Ŝŷ, ŏű˜ ŬŘǕū ĶŶ ŏūɭŏ 

śŶ ŉŷŬŅĶ-ŐźǴŅū Ķź ŬŗĶŬśŅ ĶőĶŶ Ħś śŏ̝ū Ķź ƬŎūŗŘūœů ŃƁĸ śŶ Ŝœ ŬĶŐū Ľū śĶŅū 

Ŝŷί  

 Öȕġ× εÜàɟ ¾ɭ εÙ×ɭ ȏÏÜɟ, ȑÑÏɴÜ 

(Guidelines for Value Education)  
Ĥō ŅĶ ŜŏŉŶ ŏű˜ ŬŘǕū Ķů ĥŗ˲ĶŅū ĳő ĦśĶŶ ĥŘŐ Ķź ŬĻŮʌŅ Ķő ŬœŐū Ŝŷ, Ĥō 

Ŝŏ ĦśŶ ŬŉŬˬŅ, ƬŎūŗů ĳő ˧ūŋĶ ̏ő ŋő ̠ůĶūŐƈ ŬŇŘū ŬŉŇƏŘźƁ Ķź ŬŌő śŶ Ľūŉ œŶŅŶ ŜƑί 
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śūŗƈŎŻŏ 

(Universal)  

ŏű˜ ŬŘǕū ĶŶ ĤƁŅĸƈŅ Ŝŏ Ľź ĶŰ ļ Ŏů ŋŢŅŶ ŜƑ ŗŜ śūŗƈŎŻŏ ƛŋ śŶ ̠ůĶūő Ŝź ĤņūƈŅž Ŝő 

˧Ůǃ Ķź, śŎů ΉņūŉźƁ ŋő ĳő Ŝő śŏŐ ĮĶ Ľŷśū ̠ůĶūő Ŝźί  

ŅĶƈ śƁĸŅ 

(Rational)  

ŏű˜ ŬŘǕū ŅĶƈ śƁĸŅ Ŝź ŉ ŬĶ ŏūʈŅūĲƁ Őū ƛŬŢŐźƁ ŋő ĥňūŭőŅ Ŝź, ĮŗƁ ĨśśŶ ĽŰšŶ  Ƭ˰źɃő 

ĶŶ ŬœŐŶ Ĥŗśő Ŝźί  

̠ūŎūŬŗĶ ĳő ĽūſĻŉŶ ŐźǴ 

(Natural and Verifiable)   
ŏű˜ ŬŘǕū ŏƎ Ŝŏ ŬĽŉ ōūŅźƁ Ķū ĤɭŐŉ Ķőŉū ĻūŜŅŶ ŜƑ ŗŜ ŜŏūőŶ ŬœĮ ̠ūŎūŬŗĶ Ŝź ĳő 

ĨśĶź ĽūƁĻū Ľū śĶŶ ί ̠ūŎūŬŗĶ (natural) Ķū Ĥņƈ Ŝŷ ŬĶ ŐŜ ŜŏƎ śŜĽ ̠ůĶūŐƈ Ŝź ĳő 

Ľō Ŝŏ įśŶ ŏű˜źƁ ĶŶ ĥňūő ŋő ĽůŐŶ Ņź ŐŜ ŋő̗ő-ŋűőĶ Ŏů Ŝźί  

śŗƈ śŮˁŬœŅ 

(All Encompassing)  

ŏű˜ ŬŘǕū Ķů ŬŗŚŐ-ŗ̏Ű ŏƎ ŜŏūőŶ ĽůŉŶ ĶŶ śŎů ĥŐūŏ (ŬŗĻūő, ˧ ŗŜūő, ĶūŐƈ, ĳő 

śŏľ) ĳő ĽůŉŶ ĶŶ śŎů ̏ő (ŏūŉŗ, ŋŭőŗūő, śŏūĽ ĳő ƬĶŲ ŬŅ/ĤŮ̏ɓ) ŘūŬŏœ ŜźƁί  

˧ŗΉņū Ķź śŰŬŉŬˬŅ ĶőŉŶ ŗūœū 

(Leading to Harmony)  

ŏű˜ ŬŘǕū ŜŏƎ ̠ŐƁ ŏƎ ˧ŗΉņū  (harmony) Ņņū ŇűśőźƁ ĶŶ śūņ Ŏů ˧ŗΉņū Ķů ŮΉņŬŅ Ķů 

Ĳő œŶ ĽūŉŶ ŏƎ śŜūŐĶ Ŝźί  

Ŭŋļœů ĶǕū ŏƎ ŜŏŉŶ Ŭŗ̏ūő ŋűŗƈĶ ŐŜ Ľūŉū ņū ί 

 Öȕġ× εÜàɟ ¾ɥ θÛÝ×-ÛĦÍȓ 
(Content of Value Education)  

ŜŏŉŶ ŐŜ ŇŶķ ŬœŐū Ŝŷ ŬĶ ŏūŉŗ Ķū ŏű ̃śʺűńƈ ĤŮ̏ɓ ƚŋů ōšů ˧ŗΉņū ŏƎ ĨśĶů 

ŎūĸůŇūőů Ŝŷί ĤŅƂ ŏūŉŗ ŏű˜źƁ Ķź śŏľŉŶ ĶŶ ŬœŐŶ ĤŮ̏ɓ ŏƎ Ľź Ŏů Ŝŷ Ĩŉ śŎů Ķū ĤɭŐŉ 

ĶőŉŶ Ķů ĥŗ˲ĶŅū Ŝŷί ŏūŉŗ Ķů ŎūĸůŇūőů ĤŮ̏ɓ Ķů ƬɏŶĶ ĦĶūħ ĶŶ śūņ ĨśĶū 

śƁōƁň Ŝŷί ĦśĶū Ĥņƈ ŐŜ ƞĥ ŬĶ ĤɭŐŉ Ķů ŬŗŚŐ-ŗ̏Ű ŏƎ śō ĶŰ ļ śŮˁŬœŅ Ŝź ĤņūƈŅž-

ĦśŏƎ ŏūŉŗ ĶŶ ĽůŉŶ ĶŶ śŎů ĥŐūŏ śŮˁŬœŅ ŜźƁ- ŬŗĻūő, ˧ŗŜūő, ĶūŐƈ ĳő ĤŉŰŎŗ 

(realization)ί 

 Öȕġ× εÜàɟ ¾ɥ ŢηŎ×ɟ 9 ĦÛ-yęÛɭÝÌ  

(Process of Value Education - Self -exploration)  

ŏű˜ ŬŘǕū Ķů  ŬŗŚŐŗ̏Ű ŏƎ śō ĶŰ ļ śŮˁŬœŅ Ŝź, ĤņūƈŅž ĦśŏƎ ŏūŉŗ ĶŶ ĽůŉŶ ĶŶ śŎů 

ĥŐūŏ ŬŗĻūő, ˧ŗŜūő, ĶūŐƈ ĳő ĤŉŰŎŗ (realization) śŶ œŶĶő ŏūŉŗ ĶŶ ĽůŉŶ ĶŶ śŎů 

̏ő śŮˁŬœŅ ŜźƁ- ŏūŉŗ śŶ œŶĶő ŋŭőŗūő, śŏūĽ, ƬĶŲ ŬŅ/ĤŮ̏ɓί 
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ŏű˜ ŬŘǕū Ķů ƬŬƠŐū  Ķź śŏľŉŶ ĶŶ ŬœŐŶ ̠-ĤʉŶŚń ĮĶ ĨŬĻŅ ƬŬƠŐū Ŝŷ, ǎźƁŬĶ ŐŶ 

ǕŏŅū ĶŶ ƛŋ ŏƎ Ŝő ŏūŉŗ ŏƎ Ŭŗɦŏūŉ Ŝŷί ĤŅƂ ŏūŉŗůŐ-ŏű ̃ĶŶ ĤɭŐŉ ĶŶ ŬœŐŶ ĮĶ įśů 

ƬŬƠŐū Ŝź ŬĽśĶŶ ɨūőū ĥŋ ŏƎ ̠-ĤʉŶŚń Ķů ƬŬƠŐū Ķū ŬŗĶūś Ŝźί śŎů ŗǃ˧źƁ Ķź 

ĮĶ Ƭ̏ūŗ ĶŶ ƛŋ ŏƎ œŶŅŶ ƞĮ ĥŋ ̠ŐƁ ŏƎ ŗū̏ŬŗĶŅūĲƁ Ķů ĽūƁĻ ĶőŉŶ ĶŶ ŐźǴ Ŝźί  

ŏű˜ ŬŘǕū, ǎū ĶőƎ Őū ǎū ŉū ĶőƎ ĽŷśŶ Ķņŉ Őū ĨŋŇŶŘźƁ ĶŶ ƛŋ ŏƎ ŉ Ŝź, ōŮ  ̄ŐŜ 

̠ -ĤʉŶŚń ĤņūƈŅž ̠ŐƁ ŏƎ ĽūƁĻ (self -investigation) Ķů ĮĶ ƬŬƠŐū Ŝźί 

ĨŇūŜőń ĶŶ ŬœŐŶ Ĥĸő ĥŋ śŶ ŋűļū ĽūĮ ŬĶ ĥŋĶź ǎū śŜĽ ̠ůĶūŐƈ Ŝŷ: ĤŋŉŶ ŋŭőŗūő 

ĶŶ śŇ̝źƁ ĶŶ śūņ śƁōƁň Ķū Ŏūŗ Őū Ŭŗőźň Ķū Ŏūŗ? ĨɃő ĶŶ ŬœŐŶ ĥŋ ̠ŐƁ ŏƎ Ŝů ŇŶķƎί 

ĦśĶū ̠ūŎūŬŗĶ ĨɃő  (natural response) ĥŅū Ŝŷ, śƁōƁň Ķū Ŏūŗί śƁōƁň Ķū Ŏūŗ 

ŜŏūőŶ ŬœŐŶ ŏű ̃Ŝŷί  

Ħś ŅőŜ śŶ ŜŏŉŶ ĶǕū  9 ĳő 10 ŏƎ ŏű ̃ŬŘǕū ĶŶ ŋŭőĻŐ Ŏūĸ ŏƎ ŏű ̃ŬŘǕū ĶŶ ōūőŶ ŏƎ 

Ŭŗ̏ūőŋűŗƈĶ Ľūŉū ņūί 
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yĘ×ɟ×-2 

ĦÛ-yęÛɭÝÌ : Öȕġ× εÜàɟ ¾ɥ ŢηŎ×ɟ 

(Self-exploration as the Process for Value Education)  

 

Ŭŋļœů ĶǕūĲƁ ŏƎ ŜŏŉŶ ŇŶķū ŬĶ ŬĶśů ŗ̏Ű Ķū ŏű ̃ĨśĶů ĤŋŉŶ śŶ ōšů ˧ŗΉņū ŏƎ 

ŎūĸůŇūőů Ŝŷί ŏūŉŗ ĶŶ ƛŋ ŏƎ, Ľō Ŝŏ Ĥŋŉů ŎūĸůŇūőů Őū ŎűŬŏĶū Ķū ŬŉŗūƈŜ Ķő őŜŶ ŜźŅŶ 

ŜƑ Ņź Ŝŏ śŰķ ĶŶ Ŏūŗ ŏƎ ŜźŅŶ ŜƑί Ŝŏ ĤŋŉŶ ŏű ̃ĶŶ ĤŉŰśūő ĽůŅŶ ƞŐŶ śŰķ ĶŶ Ŏūŗ ŏƎ őŜŅŶ 

ŜƑίĤŋŉŶ ŏű˜źƁ Ķź śŏľŉū Ņņū ĨśĶŶ ĤŉŰśūő Ľůŉū Ŝů ŏű˜ ŬŘǕū Ŝŷί ŜŏŉŶ ̠-ĤʉŶŚń 

Ķź ŏű˜ ŬŘǕū ĶŶ ƬŬƠŐū ĶŶ ƛŋ ŏƎ ŋŜĻūŉūί ̠-ĤʉŶŚń, ̠ŐƁ ĶŶ ĤŬňĶūő ŋő, ̠ŐƁ ŏƎ 

ŬŉőůǕń, ŋőůǕń Ņņū Ŭŗ˴ŶŚń ĶŶ ɨūőū ŗū̏ŬŗĶŅūĲƁ Ķź ŇŶķŉŶ Ķů ƬŬƠŐū Ŝŷί 

ĶǕū 9 -10 ŏƎ ŜŏŉŶ ̠-ĤʉŶŚń Ķů ƬŬƠŐū Ķź Ŭŗ̏ūő ŏƎ śŏľū Ħśů ƬŬƠŐū Ķź ĮĶ ōūő 

ŋŰŉƂ śŏľŉŶ Ķū ƬŐūś ŬŉʹŬœŮķŅ ƬŐźĸ śŶ ĶőƎĸŶ ί 

ĦÛ-yęÛɭÝÌ : ĦÛ×ɰ Öʃ ÞɰÛɟÏ 

(Self- exploration: The Dialogue Within)  

̠-ĤʉŶŚń, ̠ŐƁ ĶŶ ĤŬňĶūő ŋő, ̠ŐƁ ŏƎ ŬŉőůǕń, ŋőůǕń Ņņū Ŭŗ˴ŶŚń ĶŶ ɨūőū 

ŗū̏ŬŗĶŅūĲƁ Ķź ŇŶķŉŶ Ķů ƬŬƠŐū Ŝŷί Ħś ƬŬƠŐū ĶŶ ɨūőū ĤŮ̏ɓ ŏƎ Ľź ŗū̏ŬŗĶŅūĮƁ ŜƑ, 

ĳő ĨśĶŶ śūņ Ŝŏūőů Ľź ŎūĸůŇūőů Ŝŷ, ĨśĶź śŏľŉŶ Ķů ĶźŬŘŘ ĶőŅŶ ŜƑ, ŬĽśŶ ŜŏŉŶ ŏű ̃

(value) ĶŶ ƛŋ ŏƎ ŋŜĻūŉū Ŝŷί ŐŜ ĥŋĶź Ŝů ŅŐ Ķőŉū Ŝŷ ŬĶ ĥŋĶŶ ŬœŐŶ ǎū ŏű˜ŗūŉ Ŝŷ 

ĳő ǎū ŏű˜ŗūŉ ŉŜůƁ Ŝŷί Ħś ŋŰ̏Ķ ŏƎ Ľź Ŏů ŬŇŐū ĸŐū Ŝŷ ŗŜ ĶŶ ŗœ ĮĶ Ƭ̏ūŗ Ŝŷ, ŐŜ 

ĥŋĶŶ ̠ŐƁ ŏƎ ĽūſĻ (self-verification) ĶŶ ŬœŐŶ Ŝŷί 

Ŭŋļœů ĶǕū 9 -10 ŏƎ ŜŏŉŶ ̠-ĤʉŶŚń Ķů ƬŬƠŐū Ķź Ŭŗ̏ūő ŏƎ śŏľū Ħśů ƬŬƠŐū Ķź 

ĮĶ ōūő ŬŌő ŋŰŉƂ śŏľŉŶ Ķū ƬŐūś ĶőŅŶ ŜƑ 

ĦÛ×ɰ Öʃ ÞɰÛɟÏ 

(The Dialogue Within)   

ĥŋ ̠ŐƁ ŏƎ Ļœ őŜŶ śƁŗūŇ Ķź ŇŶķƎ, ŐŜ śƁŗūŇ ÐĽŷśū ŏƑ ƟſÑ ĳő ÐĽŷśū Ŝźŉū ŏŰľŶ śŜĽ 

̠ůĶūŐƈ ŜŷÑ ĦśĶŶ ōůĻ Ŝź őŜū Ŝŷί (ŬĻƧ . 2-1 ŇŶķƎ) 

 

ĥŋĶź Ĥŋŉů śŜĽ-̠ůĶŲ ŬŅ ĶŶ ƬŬŅ ̗˺Ņū ŜƑ, ĳő ŐŜů ĥŋĶū ŏūĸƈŇŘƈŉ Ķő őŜů Ŝŷ Őū, 

ĥŋĶź Ĥŋŉů śŜĽ-̠ůĶŲ ŬŅ ĶŶ ƬŬŅ ŋűőů ŅőŜ śŶ ̗˺Ņū ŉŜůƁ ŜƑ, ĳő ĥŋ ŬĶśů Ĥʈ 

ĥňūő ŋő ŬŉńƈŐ œŶ őŜŶ ŜƑί 
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ÐĽŷśū ŏƑ ƟſÑ Å7d]p ) ]iÃÆ ĦśĶū ŅūɉŐƈ Ŝŷ, ŏŶőů Ħȃū, ŬŗĻūő, ĥŘū, ŏŶőů Ķ˗ŉūŘůœŅū 

ĳő ŗŜ śŎů ĶŰ ļ Ľź ŏŶőŶ ĤƁŇő Ŝů Ļœ őŜū ŜźŅū Ŝŷ ŬĶ ŏƑ Ķŷ śū Ŏūŗ őķŅū Ɵſ, Ķŷ śū ŏŜśűś 

ĶőŅū Ɵſ; ŏƑ ǎū śźĻŅū Ɵſ, ŏƑ ĤŋŉŶ ŬŉńƈŐ Ķŷ śŶ œŶŅū Ɵſ ĳő ŏƑ ŇűśőźƁ śŶ ǎū ĤŋŶǕū őķŅū Ɵſί 

ŐŜ ŏŶőů ŗŅƈŏūŉ ŐźǴŅū(competence) Ŝŷ, ŬĽśĶŶ ĥňūő ŋő ŏƑ ĽůŅū Ɵſί 

śŰŬŗňū ÐĽŷśū ŏŰľŶ śŜĽ ̠ůĶūŐƈ ŜŷÑ ÅÐ7d]p eo j]pqn]hhu ]__alp]^ha pk iaÑÆ ŐŜů ŏŶőů 

śŜĽ-̠ůĶŲ ŬŅ Ŝŷ, ŐŜů ŏŶőů ĻūŜŉū Ŝŷί ŐŜ Ðŗū̏ŗ ŏƎ ŏƑ Ľŷśū Ŝźŉū ĻūŜŅū ƟſÑ ŗŜů Ŝŷ ÅÐ7d]p 

) na]hhu s]jp pk ^aÑÆ ŐŜ ŏűœ ŗū̏ŬŗĶŅū Ŝő ŏūŉŗ ŏƎ ̠ūŎūŬŗĶ ƛŋ śŶ Ŝŷί Ŝŏ ĦśĶū 

śƁŇŎƈ œƎ Őū ŉ œƎ œŶŬĶŉ ŐŶ Ŝŏ śŎů ŏƎ ŜŏŶŘū őŜŅū Ŝů Ŝŷί ŏƑ Ĥŋŉů śŜĽ-̠ůĶŲ ŬŅ ĶŶ ĤŉŰśūő 

Ľů ŋūĩſ Őū ŉ Ľů ŋūĩſ œŶŬĶŉ ŏƑ ŐŜ ŇŶķ śĶŅū Ɵſ ŬĶ "ŗū̏ŗ ŏƎ ŏƑ ǎū Ŝźŉū ĻūŜŅū Ɵſ"ί 

 ĮĶ ōūő Ľō ŐŜ śƁŗūŇ ĥŋ ŏƎ ŘŰƛ Ŝź ĽūŅū Ŝŷ, Ņź ĥŋ ̠ŐƁ śŶ ŐŜ Ƭ  ˰ŋűļŉū ŘŰƛ ĶőŅŶ 

ŜƑ ŬĶ ĥŋĶů Ħȃū, ŬŗĻūő, ĥŘū ĥŋĶů śŜĽ-̠ůĶŲ ŬŅ ĶŶ ĤŉŰśūő Ŝŷ Őū ŉŜůƁ, ĦśŏƎ śƁĸůŅ 

Ŝŷ Őū ĤƁŅŬŗƈőźňί ŜŏŉŶ ŐŜ ŋŜœŶ Ŝů ŇŶķ ŬœŐū Ŝŷ ŬĶ Ľō Ŝŏ ĤƁŅŬŗƈőźň Ķů ŮΉņŬŅ ŏƎ ŜźŅŶ ŜƑ 

Ņź ̠ŐƁ ŏƎ ĤśŜĽ ŏŜśűś ĶőŅŶ ŜƑί ĦśĶŶ ōūŇ Ŝŏ ŐŜ Ŏů ŇŶķ ĻŰĶƎ ŜƑ ŬĶ Ľō Ŝŏ ̠ŐƁ ŏƎ 

śƁĸůŅ Ķů ŮΉņŬŅ ŏƎ ŜźŅŶ ŜƑ Ņź ĤŋŉŶ ĥŋ ŏƎ śŜĽ ŏŜśűś ĶőŅŶ ŜƑί  

 

 

̠ŐƁ ŏƎ śƁĸůŅ Ķů ŮΉņŬŅ Ŝů śŰķ Ŝŷί 

(Happiness is to be in a state of  harmony)  

̠ŐƁ ŏƎ ĤƁŅŬŗƈőźň Ķů ŮΉņŬŅ ŏƎ ĽůŉŶ ĶŶ ŬœŐŶ ōūɭ Ŝźŉū Ŝů ŇŰƂķ Ŝŷί 

(Unhappiness is to be forced to be in a state of contradiction)  
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ĥĦŐŶ Ĥō ̠-ĤʉŶŚń ĶŶ ŬŗŚŐ-ŗ̏Ű ĮŗƁ ĦśĶů ƬŬƠŐū Ķź ĳő ĤŬňĶ Ŭŗ̏ūő śŶ śŏľŅŶ 

ŜƑί 

ĦÛ-yęÛɭÝÌ ¾ɭ εÙ×ɭ θÛÝ×-ÛĦÍȓ  
(Content for self -exploration)  
̠ŐƁ ŏƎ ŅŲŮʏ-ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ ĶŶ ŬœŐŶ Ľź ĶŰ ļ Ŏů śŏľŉū ĥŗ˲Ķ Ŝŷ, ŗŜ ̠-ĤʉŶŚń ĶŶ ŬœŐŶ 

ŬŗŚŐ-ŗ̏Ű Ŝŷί  

 ̠-ĤʉŶŚń ĶŶ ŬœŐŶ ŬŗŚŐ-ŗ̏Ű ŏűœŅƂ Ňź Ŏūĸ ŏƎ Ŝŷ:  

 

ĻūŜŉū - ĥŋĶů ŏűœ ĻūŜŉū ǎū Ŝŷ?  

ĶūŐƈƠŏ - ĥŋĶů ŏűœ ĻūŜŉū Ķź ŋűőū ĶőŉŶ ĶŶ ŬœŐŶ ǎū Ķőŉū Ŝŷ?  

ǎū ŐŶ ŇźŉźƁ Ƭ  ˰ĥŋĶŶ ŬœŐŶ ŏŜɓŋűńƈ ŜƑÃ  

ǎū ĥŋĶŶ ŬœĮ ĥŋĶů ŏűœ ĻūŜŉū (basic aspiration) Ķź Ľūŉŉū ŏŜɓŋűńƈ Ŝŷ? 

ĥŋĶŶ ŬœĮ ĥŋĶů ŏűœ ĻūŜŉū Ķů ŋűŬŅƈ ĶŶ ŬœŐŶ ĶūŐƈƠŏ Ķź Ľūŉŉū ŏŜɓŋűńƈ Ŝŷ?  

ĦÛ-yęÛɭÝÌ ¾ɥ ŢηŎ×ɟ 

(Process of self -exploration)  

ŜŏŉŶ ̠-ĤʉŶŚń Ķů ƬŬƠŐū Ķź ŋŜœŶ Ŝů ŋŜĻūŉŉū ŘŰƛ Ķő ŬŇŐū Ŝŷί ĥĦŐŶ Ĥō Ŝŏ ĦśŶ 

ĳő Ŭŗ̏ūő śŶ ŇŶķŅŶ ŜƑί 

Ľŷśū ŬĶ ŋŜœŶ ōŅūŐū Ľū ĻŰĶū Ŝŷ, ŬĶ Ľō Ŝŏ ŐŜ ĶŜŅŶ ŜƑ ŬĶ ŐŜ ĮĶ Ƭ̏ūŗ Ŝŷ, Ņź ĦśŶ śĻ 

Őū ľűŁ, śŜů Őū ĸœŅ ŉŜůƁ ŏūŉŉū Ŝŷ, ĦśŶ ĽūſĻŉū Ŝŷ- ĤŋŉŶ ĤŬňĶūő ŋő, Ĥŋŉů śŜĽ-̠ůĶŲ ŬŅ 

ĶŶ ĥňūő ŋőί  

ŐɦŬŋ, śŜĽ-̠ůĶŲ ŬŅ ĶŶ ĥňūő ŋő ĽūſĻŉū, Ħś ƬŬƠŐū Ķū ĶŶ ŗœ ĮĶ Ŏūĸ Ŝŷί ĦśśŶ 

ĤŬňĶ ĳő ǎū Ŝŷ ĥĸŶ ŇŶķƎĸŶί ŬĻƧ. 2-3. Ķź ŇŶŮķŐŶ, ŐŜ ̠-ĤʉŶŚń Ķů ŋűőů ƬŬƠŐū Ķź 

Ƭ̏ŰŅ ĶőŅū Ŝŷί 
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̠-ĤʉŶŚń ĶŶ ŋŜœŶ Ŏūĸ ŏƎ Ŝŏ, Ƭ̏ūŗ Ķź Ĥŋŉů śŜĽ-̠ůĶŲ ŬŅ ĶŶ ĥňūő ŋő ĽūſĻŅŶ Ŝŷί 

ĮĶ ōūő Ľō Ŝŏ ŐŜ ĽūſĻ œŶŅŶ Ŝŷ, ŬĶ Ƭ̏ūŗ ŜŏĶź śŜĽ ̠ůĶūŐƈ ŜƑ, Ņō Ŝŏ ĥ˵  ̏Ŝź 

ŋūŅŶ ŜƑ ŬĶ ŐŜ Ƭ̏ūŗ ĶŰ ļ įśū Ŝů Ŝŷ, Ľŷśū Ŝŏ Ľůŉū ĻūŜŅŶ ŜƑί 

̠-ĤʉŶŚń ĶŶ ŇűśőŶ Ŏūĸ ŏƎ Ŝŏ ĦśŶ ĽůŉŶ ĶŶ ̏ő ŋő śɏūŬŋŅ (experiential validity) 

ĶőĶŶ ŇŶķŅŶ ŜƑ ĤņūƈŅž Ħś Ƭ̏ūŗ ĶŶ ĥňūő ŋő Ľů Ķő ŇŶķŅŶ ŜƑί ĽůŉŶ ŏƎ Ŏů Ňź Ŏūĸ ŜƑ- 

ŋŜœū ŏūŉŗ ĶŶ śūņ Ð˧ŗŜūőÑ ĳő Ňűśőū ŘŶŚ-ƬĶŲ ŬŅ ĶŶ śūņ ÐĶūŐƈÑί Ľō Ŝŏ ŇűśőŶ ŏūŉŗ 

ĶŶ śūņ Ħś Ƭ̏ūŗ ĶŶ ĤŉŰśūő ˧ ŗŜūő ĶőŅŶ ŜƑ, Ņź Ŝŏ ŐŜ ĽūſĻŅŶ Ŝŷ ŬĶ ĨŎŐ-śŰķ (mutual 

happiness) Ŝź őŜū Ŝŷ Őū ŉŜůƁί ŐŬŇ ĨŎŐ-śŰķ Ŝź őŜū Ŝŷ Ņź ŐŜ Ƭ̏ūŗ śŜů Ŝŷ Ĥʈņū ŉŜůƁί 

Ħśů ƬĶūő Ľō Ŝŏ Ħś Ƭ̏ūŗ ĶŶ ĥňūő ŋő, ŘŶŚ-ƬĶŲ ŬŅ ĶŶ śūņ ĶūŐƈ ĶőŅŶ ŜƑ, Ņź ŐŜ 

ĽūſĻŅŶ ŜƑ ŬĶ ĦśśŶ ĨŎŐ-śŏŲŮɞ Ŝź őŜů Ŝŷ Őū ŉŜůƁί ŐŬŇ Ŝŏ ĨŎŐ-śŏŲŮɞ Ķů ŅőŌ ōŢ őŜŶ 

ŜƑ Ņź ŐŜ Ƭ̏ūŗ śŜů Ŝŷ Ĥʈņū ŉŜůƁί śŜĽ-̠ůĶŲ ŬŅ ŏŻŬœĶ ŜźŅů Ŝŷ, ŐŜ ŜŏūőŶ œǗ, Ŝŏūőů 

ŏűœ ĻūŜŉū śŶ śƁōƁŬňŅ Ŝŷ ĳő ĦśĶŶ  ĥňūő ŋő ŬŉŬˬŅ ĨɃő ŋūŅŶ ŜƑί ĨŇūŜőń ĶŶ ŬœĮ _ 

śŰķů Ŝźŉū śŜĽ-̠ůĶūŐƈ Ŝŷ Őū ŇŰķů Ŝźŉū śŜĽ-̠ůĶūŐƈ Ŝŷ? 

1. ĥŋĶź śƁōƁň ĶŶ Ŏūŗ ŏƎ Ľůŉū śŜĽ-̠ůĶūŐƈ Ŝŷ Őū Ŭŗőźň ĶŶ Ŏūŗ ŏƎ Ľůŉū śŜĽ-

̠ůĶūŐƈ Ŝŷ? 

2. ĥŋĶź ǎū śŜĽ-̠ůĶūŐƈ Ŝŷ- ĤŋŉŶ Řőůő ĶŶ ŋźŚń Ķū Ŏūŗ Őū Řőůő ĶŶ ŘźŚń 

Ķū Ŏūŗ? 

ÞßÅ-ĦÛɠ¾ȗȑÍ ¾ɨ ÞÖÆÑɟ - Þßɡ ÞÖÆ ¾ɟ zÐɟØ  
(Understanding Natural Acceptance - the Basis for Right 

Understanding)  

Ľō ĥŋ Ħŉ Ƭ˰źƁ ĶŶ ĨɃő ŃűƁŃŉŶ Ķū ƬŐɇ ĶőŅŶ ŜƑ ŬĶ Ðĥŋ Ķź ǎū śŜĽ ̠ůĶūŐƈ Ŝŷ æ 

ÐśŰķů Ŝźŉū Őū ŇŰ¾ķů  ŜźŉūÑ¼ Ħś Ƭ  ˰Ķū ĨɃő ĥŋ Ǖń Ŏő ŏƎ Ŝů ŋū ĽūŅŶ ŜƑ, įśū Ŝŷ, ŬĶ 

ŉŜůƁ?  
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ŐŜ ĨɃő ĶŜūſ śŶ ĥŐū Ŝŷ, ĦśĶū ƵźŅ ǎū Ŝŷ? ĥĦŐŶ Ħŉ śƁŎūŗŉūĲƁ Ķź ŅœūŘŉŶ Ķū ƬŐɇ 

ĶőŅŶ ŜƑ: 

1. ǎū ŐŜ ĥŋĶů ŋśƁŇ-ŉūŋśƁŇ, ŏūʈŅūĲƁ, ŋűŗūƈƢŜźƁ ĥŬŇ ĶŶ ĥňūő ŋő ĥŅū ŜŷÃ  

2. ǎū ŐŜ ĥŋĶů śŜĽ-̠ůĶŲ ŬŅ śŶ ĥŅū ŜŷÃ 

śŜĽ-̠ůĶŲ ŬŅ ŏŻŬœĶ ŜźŅů Ŝŷ, ŐŜ ŜŏūőŶ œǗ, Ŝŏūőů ŏűœ ĻūŜŉū śŶ śƁōƁŬňŅ Ŝŷί Ľō Ŝŏ 

ĦŉśŶ ĽŰšŶ ƞŐŶ Ƭ  ˰ŋűļŅŶ ŜƑ Ņź Ŝŏ Ĥŋŉů śŜĽ-̠ůĶŲ ŬŅ ĶŶ ĥňūő ŋő ŬŉŬˬŅ ĨɃő ŋūŅŶ ŜƑί 

ĨŇūŜőń ĶŶ ŬœŐŶ 

1. śŰķů Ŝźŉū śŜĽ-̠ůĶūŐƈ Ŝŷ Őū ŇŰ¾ķů Ŝźŉū śŜĽ-̠ůĶūŐƈ Ŝŷ? 

2. ĥŋĶź śƁōƁň ĶŶ Ŏūŗ ŏƎ Ľůŉū śŜĽ-̠ůĶūŐƈ Ŝŷ Őū Ŭŗőźň ĶŶ Ŏūŗ ŏƎ Ľůŉū śŜĽ-

̠ůĶūŐƈ  

Ŝŷ? 

3. ĥŋĶź ǎū śŜĽ-̠ůĶūŐƈ Ŝŷ- ĤŋŉŶ Řőůő ĶŶ ŋźŚń Ķū Ŏūŗ Őū Řőůő ĶŶ ŘźŚń 

Ķū Ŏūŗ? 

 śŜĽ-̠ůĶŲ ŬŅ Ķź ŜŏŉŶ Ħś ŅőŜ śŶ Ľūŉū ŬĶ ŐŜ śŏŐ, Ήņūŉ ĶŶ śūņ ŉŜůƁ ōŇœŅūί ˧Ůǃ 

ĶŶ ĥňūő ŋő Ŝŏūőů ŋśƁŇ-ŉūŋśƁŇ, ŏūʈŅūĲƁ Őū ŋűŗūƈƢŜźƁ śŶ ƬŎūŬŗŅ ŉŜůƁ ŜźŅūίśŜĽ-

̠ůĶŲ ŬŅ ̠ŎūŗŅƂ ĮĶ ĥƁŅŭőĶ ŘŮǃ ĶŶ ƛŋ ŏƎ ŜŏūőŶ ŎůŅő őŜŅů Ŝů Ŝŷ, ŐŜ ŜŏŶŘū ŜŏŏƎ 

Ĩŋœʧ őŜŅů Ŝů Ŝŷί śŜĽ-̠ůĶŲ ŬŅ śƁōƁň, ˧ŗΉņū, ĳő śŜ-ĤŮ̏ɓ ĶŶ ŬœŐŶ Ŝŷ, Ľź ŬĶ 

śūŗƈŎŻŬŏĶ Ŝŷί  

ĦÛ-yęÛɭÝÌ ¾ɭ ŢÖȓ¿ zÜ×  
(Important Implications of Self -exploration)  

̠-ĤʉŶŚń Ķů ƬŬƠŐū śůķŉū ĶūŌů ŬŘǕūƬŇ Ŝźĸū, ĦśĶŶ ŬŉʹŬœŮķŅ ƬŏŰķ ŬŉŬŜŅūņƈ 

śūŏŉŶ ĥŅŶ Ŝŷ ŬĽśĶů ŅŲŮʏ-ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ ŏƎ ĤŉŰĶű œŅū ŜźŅů Ŝŷί 

1. ŐŜ ƬŬƠŐū ̠ŐƁ Ķź ĽūŉŉŶ ĳő ĨśĶŶ ɨūőū, śŏƢ ĤŮ̏ɓ Ķź ĽūŉŉŶ Ķů Ŝŷ (It is a 

process of knowing oneself and through that, knowing the entire 

existence.)  

2. ŐŜ ƬŬƠŐū ĤŮ̏ɓ Ķů ƬɏŶĶ ĦĶūħ ĶŶ śūņ śƁōƁň Ķź ŋŜĻūŉŉŶ ĳő ŬŉŗūƈŜ ĶőŉŶ 

Ķů Ŝŷ (It is a process of recognising kjaÑo nah]pekjodel sepd aranu qjep ej 

existence and fulfilling this relationship)  

3. ŐŜ ƬŬƠŐū ŏūŉŗůŐ ĥĻőń Ķź ĽūŉŉŶ ĳő ĨśĶŶ ĤŉŰśūő ĽůŉŶ Ķů Ŝŷ (It is a 

process of knowing human conduct and living accordingly)  

4. ŐŜ ƬŬƠŐū Ð̠ŐƁÑ ŏƎ ˧ŗΉņū ĳő śŏƢ ĤŮ̏ɓ ĶŶ śūņ ˧ŗΉņū ŏƎ ĽůŉŶ Ķů Ŝŷ (It 

is a Process of being in the harmony - within and with the entire 

existence)  
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5. ŐŜ ƬŬƠŐū ĤŋŉŶ ̠ ɓ ÅśŜĽ ̠ůĶŲ ŬŅÆ Ķź ŋŜĻūŉ Ķő ̠ ŅƁƧŅū ĳő ̠őūș ŋűŗƈĶ 

ĽůŉŶ Ķů Ŝŷ (It is a process   of identifying your innateness and moving 

towards self-organisation and self-expression)   

6. ŐŜ ƬŬƠŐū Ð̠ -ĤʉŶŚńÑ ĶŶ ɨūőū Ð̠ŐƁÑ ŏƎ ŬŗĶūś (ĮĶ ŏūŉŗ ĶŶ ƛŋ ŏƎ ŬŗĶŬśŅ 

Ŝźŉū) Ķů Ŝŷ (It is a process of self-evolution, evolving as a human being, 

through self -exploration) 

 

śŜů śŏľ Ķů ŋŜĻūŉ ĶŶ ŬœŐŶ ŬŉʹŬœŮķŅ ŬōƁŇŰĲƁ ŋő ɭūŉ ŇŶŅŶ ŜƑ: 

1. ĦśśŶ ĥ˵Ů ̏ŜźŅů Ŝŷ (It is assuring)  

2. ĦśśŶ ŅŲŮʏ ŜźŅů Ŝŷ (It is satisfying) 

3. ĦśŏƎ śūŗƈŎŻŬŏĶŅū Ŝŷ (It is Universal): ŬŉʹŬœŮķŅ śƁŇŎƖ śŶ, Ŝŏ ŐŜ ŇŶķ śĶŅŶ 

ŜƑ ŬĶ śŜů śŏľ ŬŉŬˬŅ ĳő ĤŋŭőŗŅƈŉůŐ Ŝŷ: 

I. śŏŐ: ŐŜ Ŝő śŏŐ ĮĶ Ľŷśů őŜŅů Ŝŷ- ŎűŅ, ŎŬŗ̆ ĮŗƁ ŗŅƈŏūŉί 

II. Ήņūŉ: ŐŜ śŎů ΉņūŉźƁ Ĥņŗū ĽĸŜźƁ ŋő ĮĶ Ľŷśů őŜŅů Ŝŷί  

III. ˧Ůǃ : ŐŜ śŎů ˧ŮǃŐźƁ ĶŶ ŬœŐŶ ĮĶ śŏūŉ őŜŅů Ŝŷί   

 



ŋūȪ ŋŰ̏Ķ ÅĶǕū ΦΦÆ 

29 

 

 

ŐŜ ƬŬƠŐū ĤŮ̏ɓ Ķů ƬɏŶĶ ĦĶūħ ĶŶ śūņ śƁōƁň Ķź ŋŜĻūŉŉŶ ĳő ŬŉŗūƈŜ ĶőŉŶ,ŏūŉŗůŐ 

ĥĻőń Ķź ĽūŉŉŶ ĳő ĨśĶŶ ĤŉŰƛŋ ĽůŉŶ  Ķů Ŝŷί ŐŜ ƬŬƠŐū Ð̠ŐƁÑ ŏƎ ˧ŗΉņū ĳő śŏƢ 

ĤŮ̏ɓ ĶŶ śūņ ˧ŗΉņū ŏƎ ĽůŉŶ ĶŶ śūņ ĤŋŉŶ ̠ɓ Ķź ŋŜĻūŉ Ķő ̠ŅƁƧŅū ĳő ̠őūș 

ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ Ķů Ŝŷί 

ĤƁŅŅźĸɓū, ̠ -ĤʉŶŚń ĶŶ ɨūőū śŏƢ ĤŮ̏ɓ ĶŶ ōūőŶ ŏƎ śŜů śŏľ Ŝź ŋūŅů Ŝŷ, ĤņūƈŅž "śŜ-

ĤŮ̏ɓ ŏƎ ĤŉŰŎŗ (realisation)", "˧ ŗΉņū Ķů śŏľ" ĳő "śƁōƁňÓ ŏƎ ŎūĸůŇūőů Ķū ŬĻƁŅŉ 

(contemplation)"ί  

śŜů śŏľ ĶŶ  ĥňūő ŋő Ŝŏūőů Ķ˗ŉūŘůœŅū ŋűńƈŅƂ ˧ŗŮΉņŅ Ŝź ĽūŅů Ŝŷ, ĳő Ŝŏ ŬŉőƁŅő 

śŰķ Ķů ŮΉņŬŅ ŏƎ ŋƞſĻ ĽūŅŶ ŜƑί ŐŜů śŜů śŏľ ƬĶŲ ŬŅ Ķů ƬɏŶĶ ĦĶūħ ĶŶ śūņ ŜŏūőŶ 

˧ŗŜūő, ĶūŐƈ ĳő ŎūĸůŇūőů ŏƎ ˧ŗΉņū ŋűńƈ ŃƁĸ śŶ ĤŬŎ˧ǃ ŜźŅů Ŝŷί ĤƁŅŅƂ ŐŜ, ĤķƁł 

śŏūĽ (undivided society) ĳő śūŗƈŎŻŏ ŏūŉŗůŐ ˧ŗΉņū (universal human order) 

ĶŶ ŬœŐŶ ĥňūő ōŉŅū Ŝŷί ĦśśŶ Ŏů ĥĸŶ Ľō ŐŜ ĮĶ ŋůŢů śŶ Ňűśőů ŋůŢů ŏƎ ŋƞƁĻŅū Ŝŷ ĳő 

ŬŌő ŋůŢů Ňő ŋůŢů ŬŉőƁŅő ĥĸŶ ōŢŅū őŜŅū Ŝŷ, Ņź ĦśĶŶ ɨūőū ƬɏŶĶ ŏūŉŗ ĶŶ ŬœŐŶ ŬŉőƁŅő 

śŰķ ĳő śŏŲŮɞ ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ Ķů ŏūŉŗůŐ ŋőʺőū (human tradition) ōŉ ĽūŅů Ŝŷ¼ ŏű-̃

ŬŘǕū Ķū ŐŜ ƬŬŅŬ˽Ņ ŋŭőńūŏ Ŝŷί 

Ħś ĤɭūŐ ŏƎ ŜŏŉŶ ŏű ̃ŬŘǕū Ķů ƬŬƠŐū ŋő ŋŰŉƂ ɭūŉ ŬŇŐūί  
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yĘ×ɟ×-3 

ÖɟÑÛ ¾ɥ ÖȕÙ ÃɟßÑɟ ¤Ûɰ }Þ¾ɥ ÒȕȑÍx 
(Basic Human Aspirations and their Fulfilment)  

ĶǕū 9-10 ĶŶ ĤɭūŐ 3 ŏƎ ŏūŉŗ ĶŶ ŏűœ ĻūŜŉū ĳő ĨśĶŶ ŋűŬŅƈ ĶŶ ōūőŶ ŏƎ ĤɭŐŉ ŬĶŐūί 

Ĩś ĤɭŐŉ ŏƎ ŜŏŉŶ ŐŜ ŇŶķū ŬĶ  ŏūŉŗ Ķū ŏűœ ĻūŜŉū śŰķ - śŏŲŮɞ ĮŗƁ  ĦśĶů ŬŉőƁŅőŅū 

Ŝŷ, ĳő ĦśĶů ŋűŬŅƈ śŜů śŏľ śŶ ŜźŅů Ŝŷίŏūŉŗ ŏƎ ĽŷśŶ -ĽŷśŶ  ̠ŐƁ śŶ œŶĶő ĤŮ̏ɓ ŅĶ 

˧ŗΉņū ŏƎ ĽůŉŶ Ķů śŏľ ĥŅů Ŝŷ, ŗŷśŶ-ŗŷśŶ  ŗŜ śŰķ ĳő śŏŲŮɞ ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ Ķź Ľūŉ ŋūŅū 

Ŝŷί Ħś ōūŅ Ķź ŜŏŉŶ Ŭŋļœů ĶǕūĲƁ ŏƎ  Ŭŗ̏ūő ŋűŗƈĶ ĤɭŐŉ ŬĶŐū, Ĥō Ħś ĶǕū ŏƎ 

ĦśĶů śƁŬǕʏ ŋŰŉőūŗŲŬŅ ĶőƎĸŶί 

ÖȕÙ ÃɟßÑɟ ¾ɟ Ć×ɟ yÎx ßɮ? 

(What is m eant by Basic Aspiration?)  
Ŝŏūőů ŏűœ ĻūŜŉū Ŝŷ, ǎū ű̉ œ ŏƎ Ķů ĸħ ŋŢūħ, ĦƁĽůŬŉŐŭőƁĸ Ķů ŋŢūħ, ŉŻĶőů, ŗŶŅŉ Őū 

ŬŌő śŰŬŗňūĲƁ Ķů ķőůŇūőů? ĥĦŐŶ ĤŋŉŶ ĥŋ śŶ ŋűļƎ ŬĶ ŜŏƎ ǎū ŅŲʏ ĶőŶĸū? ĥĦŐŶ ĽūſĻ 

Ķő ŇŶķƎ ŬĶ ǎū Ķźħ įśū ŏűœ ĨɜŶ˲ (end goal) Ŝŷ, ŬĽśŶ Ŝŏ Ħŉ śō ĶŶ ɨūőū ŋűőū Ķőŉū 

ĻūŜŅŶ ŜƑί ǎū Ķźħ įśū ĤƁŬŅŏ œǗ (ŬōƁŇŰ) Ŝŷ ĽŜūſ ŋő Ŝŏ ŋƞƁĻŉū ĻūŜŅŶ ŜƑ ĳő Ĩśů ŮΉņŬŅ 

ŏƎ ŬŉőƁŅő ōŉŶ őŜŉū ĻūŜŅŶ ŜƑ? ŐŜ ĤƁŬŅŏ œǗ Őū ŮΉņŬŅ (end state) Ŝů Ŝŏūőů ŏűœ ĻūŜŉū 

(Basic Aspiration) Ŝŷί 

ÖɟÑÛ ¾ɥ ÖȕÙ ÃɟßÑɟ- Þȓ¿ ÞÖȗʬκÐ ©Ø }Þ¾ɥ ȑÑØɰÍØÍɟ 

(Continuous Happiness and Prosperity as Basic Human 

Aspirations)  

śŰķ, śŏŲŮɞ ĳő ĦŉĶů ŬŉőƁŅőŅū ŏūŉŗ Ķů ŏűœ ĻūŜŉū Ŝŷί ŬŉƂśƁŇŶŜ śŰķ ĳő śŏŲŮɞ 

ĶŶ ŜŏūőŶ ŬœŐŶ Ĥœĸ-Ĥœĸ Ĥņƈ Ŝź śĶŅŶ ŜƑ, œŶŬĶŉ Ŝŏ śŰķů ĳő śŏŲɞ Ŝźŉū ĻūŜŅŶ Ŝů ŜƑί 

ĶŎů-ĶŎů Ŝŏ įśū śźĻŅŶ ŜƑ ŬĶ ĦśĶů ŬŉőƁŅőŅū śƁŎŗ ŉŜůƁ Ŝź śĶŅů Ŝŷ ĨśĶŶ ĨŋőūƁŅ Ŏů 

Ŝŏ ŬŉőƁŅő śŰķů ĳő śŏŲɞ Ŝźŉū ĻūŜŅŶ ŜƑί įśū Ķźħ Ŏů Ǖń ŉŜůƁ ŜźŅū, Ľō Ŝŏ ̠ŐƁ Ķź 

ŇŰķů Őū ŇŭőƩ Ķőŉū ĻūŜŅŶ ŜƑί ĤŅƂ Ĥŋŉů śŜĽ ̠ůĶŲ ŬŅ ĶŶ ĥňūő ŋő ŐŜ ŇŶķ śĶŅŶ ŜƑ 

ŬĶ Ŝŏūőů ŏűœ ĻūŜŉū śŰķ, śŏŲŮɞ ĳő ĦŉĶů ŬŉőƁŅőŅū Ŝŷ, ŐŜūſ ŋƞſĻŉŶ ĶŶ ŬœŐŶ Ŝů Ŝŏ śō 

ĶŰ ļ Ķő őŜŶ ŜƑί ŐŜūſ ŋƞſĻŉŶ ĶŶ ōūŇ ĦśŶ ōŇœŉū ŉŜůƁ ĻūŜŅŶ ŜƑ, ōŮ  ̄ĦśĶů ŬŉőƁŅőŅū Ķź 

ōŉūŐŶ őķŉū ĻūŜŅŶ ŜƑί  

ÖɟÑÛ ¾ɥ ÖȕÙ ÃɟßÑɟ ¾ɥ ÒȕȑÍx ¾ɭ εÙ×ɭ zÐɟØÕȕÍ zÛĤ×¾Íɟ¤ɯ  

(Basic Requirements for Fulfilment of Human Aspirations ) 

 śŰŬŗňū ŋŘŰĲƁ ĶŶ ŬœŐŶ ĥŗ˲Ķ Ŝŷ ĳő ŐŜ ŏūŉŗ ĶŶ ŬœŐŶ Ŏů ĥŗ˲Ķ Ŝŷ, ĽōŬĶ; 

 ŋŘŰĲƁ ĶŶ ŬœŐŶ  śŰŬŗňū ĥŗ˲Ķ Ŝŷ ĳő ĤŬňĶūƁŘ śŏŐ ŋűńƈ Ŏů 

 ŏūŉŗ ĶŶ ŬœŐŶ  śŰŬŗňū ĥŗ˲Ķ Ņź Ŝŷ ŋőƁŅŰ ŋűńƈ ŉŜůƁ 
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śƁōƁň ĶŶ śŜů ŬŉŗūƈŜ Ķź śŰŬŉŬˬŅ ĶőŉŶ ĶŶ ŬœŐŶ, śƁōƁň ĶŶ ōūőŶ ŏƎ śŜů śŏľ Ķū Ŝźŉū 

ĥŗ˲Ķ Ŝŷ? ĦśĶŶ śūņ Ŝů ĤŋŉŶ ōūőŶ ŏƎ ĳő ŘŶŚ-ƬĶŲ ŬŅ ĶŶ ōūőŶ ŏƎ śŜů śŏľ Ķū Ŝźŉū 

Ŏů ĥŗ˲Ķ Ŝŷ, ŅūŬĶ   śŰŬŗňū  Ķů ĥŗ˲ĶŅū Ķū śŜů-śŜů ĥƁĶœŉ ŬĶŐū Ľū śĶŶ ĮŗƁ 

ĦśĶů ĨŋœʧŅū Ķź śŰŬŉŬˬŅ ĶőŉŶ ĶŶ ŬœŐŶ śŜů ŅőůĶźƁ Ķź Ŏů ĤŋŉūŐū Ľū śĶŶ ί 

Þßɡ ÞÖÆ, ÞɰÔɰÐ ©Ø ÞȓθÛÐɟ- ×ß ÍɠÑʇ ßɡ ÖɟÑÛ ¾ɥ ÍȗȒĚÍ ¾ɭ εÙ×ɭ zÛĤ×¾ ßʅ  
(Right Understanding, Relationship and Phy sical Facility - All 

Three are r equired for Fulfilment of Human Beings)  

 śŰŬŗňū , śƁōƁň ĳő śŜů śŏľ ŅůŉźƁ Ĥœĸ-Ĥœĸ ŅőŜ Ķů ŗū̏ŬŗĶŅūŐƎ ŜƑ, Ľō ĦʌƎ ĳő 

Ŭŗ̏ūő śŶ śŏľŅŶ ŜƑ Ņź Ŝŏ ŇŶķ śĶŅŶ ŜƑ ŬĶ: 

 śŜů śŏľ (̠ŐƁ ŏƎ) śŶ ŅūɉŐƈ, ĤŋŉŶ ĥŋ Ķź śŏľŉū Ŝŷ, Ĩŉ śŎů (śŏƢ ĤŮ̏ɓ) 

Ķź śŏľŉū Ŝŷ, ŬĽŉĶŶ śūņ ŏƑ ĽůŅū Ɵſ, ĳő ĨŉĶŶ śūņ Ĥŋŉů ŎūĸůŇūőů Ķź śŏľŉū Ŝŷ 

ĤņūƈŅž ̠ŐƁ, ŋŭőŗūő, śŏūĽ, ƬĶŲ ŬŅ/ĤŮ̏ɓ Ķź śŏľŉū Ŝŷί 

 śƁōƁň ĤņūƈŅž ĥŗ˲Ķ Ŏūŗ Ľź Ĥʈ ˧ŮǃŐźƁ ĶŶ ŬœŐŶ ŏŰľ ŏƎ ŜƑ (ŋŭőŗūő ŏƎ, śŏūĽ 

ŏƎ)ί  

  ĲƁ ŏƎ śŎů ŎŻŬŅĶ ŗ̏ŰĮƁ śŮˁŬœŅ ŜƑί 

ŏūŉŗ ĶŶ ŅŲŮʏ-ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ ĶŶ ŬœŐŶ Ħŉ ŅůŉźƁ Ķů Ŝů ĥŗ˲ĶŅū ŜźŅů Ŝŷί ŬĶśů ĮĶ Ķź ŇűśőŶ 

Ķů ĽĸŜ ŉŜůƁ őķ śĶŅŶ ŜƑί 

ÛØɡ×Íɟ- Þßɡ ÞÖÆ, ÞɰÔɰÐ ©Ø ÞȓθÛÐɟ 
(Priority - Right Understanding, Relationship and Physical 

Facility ) 

ŅůŉźƁ Ŝů ĥŗ˲Ķ ŜƑί ̠ ŐƁ ŏƎ śŜů śŏľ Ƭņŏ ŗőůŐŅū ŋő Ŝŷ, ǎźƁŬĶ Ŝŏ śŜů śŏľ ĶŶ śūņ 

Ŝů śƁōƁň ŏƎ ŁůĶ ŬŉŗūƈŜ Ķź śŰŬŉŬˬŅ Ķő śĶŅŶ ŜƑ; ĳő Ŝŏ ŐŜ Ŏů ŋŅū Ķő śĶŅŶ ŜƑ ŬĶ 

ŬĶŅŉů śŰŬŗňū Ķů ŏűœŅƂ ĥŗ˲ĶŅū Ŝŷί ĦśŬœŐŶ śŜů śŏľ Ķź Ƭņŏ ŗőůŐŅū ŋő őķū ĸŐū 

Ŝŷί ŋŭőŗūő ŏƎ șūŇūŅő śŏ̝ūŐƎ śƁōƁň ĶŶ ŁůĶ-ŁůĶ ŬŉŗūƈŜ ŉ Ŝź ŋūŉŶ ĶŶ Ķūőń ŜƑ, ŉ ŬĶ 
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śŰŬŗňūĲƁ Ķů Ķŏů ĶŶ Ķūőńί ŐŜ ŇŘūƈŅū Ŝŷ ŬĶ śŰŬŗňū śŶ śƁōƁň ĤŬňĶ ŏŜɓŋűńƈ Ŝŷί ŐŬŇ 

ĥŋ Ħś ŋűőŶ ŗőůŐŅū Ơŏ Ķź ŇŶķƎ, Ņź śŜů śŏľ ŋŜœů ŗőůŐŅū ŋő Ŝŷ, ŏūŉŗ ĶŶ śūņ śƁōƁň 

Ķū ŬŉŗūƈŜ Ňűśőů ŗőůŐŅū ŋő ĳő ŘŶŚ-ƬĶŲ ŬŅ ĶŶ śūņ  śŰŬŗňū śŰŬŉŬˬŅ Ķőŉū Ņůśőů ŗőůŐŅū 

ŋő Ŝŷί 

Ĥō, ŐŬŇ Ŝŏ ōŅūŐŶ ĸŐŶ ŗőůŐŅū Ơŏ ĶŶ ĤŉŰśūő śŜů śŏľ, śƁōƁň ĳő śŰŬŗňū ŅůŉźƁ Ķź 

śŰŬŉŬˬŅ Ķő œƎ Ņź ŇŶķŅŶ ŜƑ ŬĶ ǎū ŋŭőńūŏ ĥŐŶĸū (ŬĻƧ. 3-5. ŇŶķŶ) 

 śƁōƁň ŏƎ śŜů śŏľ ŋő ĥňūŭőŅ śŜů Ŏūŗ ĶŶ ɨūőū, Ŝŏ ĨŎŐ śŰķ śŰŬŉŬˬŅ Ķő 

śĶŅŶ ŜƑ- ̠ŐƁ ĶŶ ŬœŐŶ śŰķ, śūņ Ŝů śūņ ŇűśőźƁ ĶŶ ŬœŐŶ Ŏů śŰķί 

 śŜů śŏľ ĶŶ śūņ, Ŝŏ śŰŬŗňūĲƁ Ķů ĥŗ˲ĶŅū Ķź ŋŜĻūŉ śĶŅŶ ŜƑί Ŝŏ ŐŜ Ŏů 

śůķ śĶŅŶ ŜƑ ŬĶ Ķŷ śŶ ĥŗŅƈŉŘůœ (mutually enriching) ŬŗŬň śŶ ĨɉūŇŉ ĶőƎί ĮĶ ōūő 

Ľō Ŝŏ ĥŗ˲ĶŅū śŶ ĤŬňĶ śŰŬŗňūĲƁ Ķů ĨŋœʧŅū Ķź śŰŬŉŬˬŅ Ķő œŶŅŶ ŜƑ Ņź Ŝŏ 

śŏŲŮɞ Ķū Ŏūŗ ŏŜśűś ĶőŅŶ ŜƑ, ǎū įśū ŉŜůƁ Ŝŷ?  

 

 

śŜů śŏľ + śƁōƁň ̠ ĨŎŐ śŰķ  

śŜů śŏľ + śŰŬŗňū ̠ ĨŎŐ śŏŲŮɞ   

Ħś ŅőŜ śŶ, śŜů śŏľ ĳő śƁōƁň ĶŶ ŁůĶ-ŁůĶ ŬŉŗūƈŜ śŶ Ŝŏ ĨŎŐ śŰķ śŰŬŉŬˬŅ Ķő 

śĶŅŶ ŜƑί śŜů śŏľ ĳő ŘŶŚ-ƬĶŲ ŬŅ ĶŶ śūņ ĶūŐƈ śŶ Ƭūʏ ŋŐūƈʏ śŰŬŗňūĲƁĶŶ ɨūőū Ŝŏ 

ĨŎŐ śŏŲŮɞ śŰŬŉŬˬŅ Ķő śĶŅŶ ŜƑ ĮŗƁ ƬĶŲ ŬŅ ĶŶ śūņ ŋő̗ő-śƁŗňƈŉ (mutual 

enrichment) Ŏů śŰŬŉŬˬŅ Ķő śĶŅŶ ŜƑί ĦśŬœŐŶ śŜů śŏľ, śƁōƁň ĳő  śŰŬŗňū ĶŶ ɨūőū, 

Ŝŏ ̠ŐƁ ŏƎ śŰķ ĳő śŏŲŮɞ śŰŬŉŬˬŅ Ķő śĶŅŶ ŜƑ Ņņū ŇűśőźƁ ĶŶ śŰķ ĳő śŏŲŮɞ ĶŶ ŬœŐŶ 

Ŏů ĶūŐƈ Ķő śĶŅŶ ŜƑί ǎū ĥŋ ŐŜ ŇŶķ ŋūŅŶ ŜƑ?  
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ÖɟÑÛ ÃɭÍÑɟ ¾ɟ θÛ¾ɟÞ 

(Development of Human Consciousness)  

ŏūŉŗ Ķů ŏűœ ĻūŜŉū ĤņūƈŅž śŰķ, śŏŲŮɞ ĳő ĦŉĶů ŬŉőƁŅőŅū Ķů ŋűŬŅƈ śŜů śŏľ, śƁōƁň 

ĳő śŰŬŗňū Ķź śŜů ŗőůŐŅū Ơŏ ŏƎ őķŅŶ ƞŐŶ Ķů Ľū śĶŅů Ŝŷί 

Ķźħ Ŏů ŏūŉŗ Ľź Ħŉ ŅůŉźƁ ĶŶ ŬœŐŶ ĶūŐƈ Ķő őŜū Ŝŷ, ŗŜ ŅŲʏ Ŝź śĶŅū Ŝŷί ĤŅ: Ľź ˧Ůǃ 

Ħŉ ŅůŉźƁ ĶŶ śūņ Ľů őŜū Ŝŷ ŗŜ ŏūŉŗ ĻŶŅŉū (Human Consciousnesses ) ŏƎ Ľů őŜū Ŝŷί 

Ňűśőů ŅőŌ, ŐŬŇ Ķźħ ˧Ůǃ ĶŶ ŗœ śŰŬŗňū śƁƢŜ ĶŶ ŬœŐŶ Ľů őŜū Ŝŷ Ņź ŗŜ Ľůŗ ĻŶŅŉū 

(Animal Consciousness ) ŏƎ Ľů őŜū Ŝŷί ǎźƁŬĶ ĶŶ ŗœ  ŋŘŰĲƁ ĶŶ ŬœŐŶ Ņź ŋŐūƈʏ Ŝź 

śĶŅů Ŝŷ, œŶŬĶŉ ŏūŉŗ ĶŶ ŅŲŮʏ-ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ ĶŶ ŬœŐŶ ŋŐūƈʏ ŉŜůƁ Ŝŷί 

 

ÞÖŐ θÛ¾ɟÞ 

(Holistic Development)  

ŋŘŰ ĻŶŅŉū śŶ ŏūŉŗ ĻŶŅŉū ŏƎ śƁƠŏńÅŋŭőŏūĽƈŉÆ (Transformation from Animal 

Consciousness to Human Consciousness) 

 Ħś ŋŲ˽ŎűŬŏ ĶŶ  śūņ ŬĻƧ¿ 3å6¿ Ķū śƁŇŎƈ œŶŅŶ ƞŐŶ ̠ŐƁ śŶ Ƭ  ˰ŋűŬļŐŶ¾ 

1. ĥŋĶź Ķź ǎū śŜĽ ̠ůĶūŐƈ Ŝŷ- Ľůŗ ĻŶŅŉū (ĤŏūŉŗůŐåĻŶŅŉū) ŏƎ Ľůŉū Őū ŏūŉŗå  

         ĻŶŅŉū ŏƎ Ľůŉū?  

2. Ħś śŏŐ Ŝŏ ĶŜūſ Ľů őŜŶ ŜƑ? Ľůŗ ĻŶŅŉū ŏƎ Őū ŏūŉŗåĻŶŅŉū ŏƎ?  

3. Ľůŗ ĻŶŅŉū śŶ ŏūŉŗåĻŶŅŉū ŏƎ ŐŜ śƁƠŏńÅŋŭőŏūĽƈŉÆ ĥŗ˲Ķ Ŝŷ Őū Ĥŉūŗ˲Ķ? 
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ŐŬŇ Ŝŏ ŗŅƈŏūŉ ŏƎ ŇŶķƎ Ņź ŋűőū Ŭŗ˵ ƬŏŰķ ŅŻő ŋő śŰŬŗňūĲƁŋő Ŝů ĶƎ ŬƩŅ Ŝŷ¼ ĳő ŐŜů ĮĶ 

ŏŰǣ ŋŷŏūŉū Ŝŷ¼ ŬĽśśŶ ƬĸŬŅ ĳő ŬŗĶūś Åprogress and developmentÆ Ķź ŉūŋū Ľū őŜū 

Ŝŷί ŇŶŘ¼ śĶœ ĹőŶœű ĨɉūŇ (gross domestic product) (Ľůłůŋů) Ķź ŉūŋŅŶ ŜƑ ĳő ĦśŏƎ 

Ŝź őŜů ŗŲŮɞ Ňő Ķź Ŝů ŬŗĶūś Ķū ƬŏŰķ śűĻĶÅIndicatorsÆ ŏūŉŅŶ ŜƑί ŋŭőŗūő ĳő ˧Ůǃ 

Ŏů ĦʌůƁ ĥňūőźƁ Ķź ĤŋŉŶ ŘŰŎ Ķū ƬŅůĶ ŏūŉŅŶ ŜƑå ŗŶ ŉŻĶŭőŐźƁ ŏƎ ŋŇ¼ śƁŋŇū, ōƑĶ ōŷœƎś, 

Ĺő, Ķūő ĮŗƁ Ĥʈ śŰŬŗňūĲƁĶź ƬĸŬŅ¼ ŬŗĶūś ĮŗƁ śŌœŅū ĶŶ  ƬŅůĶ Ķů ŅőŜ ŇŶķŅŶ ŜƑί 

ŬŗĶūś ĶŶ  śƁōƁň ŏƎ ĸŜőů ŏūʈŅū ŐŜ Ŝŷ ŬĶ śŌœŅū ĳő śŏŲŮɞ Ķź șūŇūŅő śŰŬŗňūĲƁ ĶŶ  

śƁƢŜ ĶŶ śūņ Ŝů ĽźšĶő ŇŶķū ĽūŅū Ŝŷ ĤņūƈŅž ĤŬňĶ śŶ ĤŬňĶ śŰŬŗňū śƁƢŜ Ķő ŋūŉŶ Ķź 

Ŝů śŌœŅū ŏūŉū ĽūŅū Ŝŷί ŐŜů ŏūʈŅū śŏūĽ ŏƎ Ŝŷ, ŬŘǕū ˧ŗΉņū ŏƎ Ŝŷ, ŐŜūſ ŅĶ ŬĶ ŋŭőŗūőźƁ 

ŏƎ Ŏů Ŝŷί ŐŜ Ŏů Ĥŗ˲ ŇŶķƎ ŬĶ ĶŜůƁ ĥŋ Ŏů śŌœŅū ĳő śŏŲŮɞ ĶŶ  ŉūŏ ŋő Ħś śŰŬŗňū 

ĶŶ ŇūŐőŶ Ķź Ŝů ōšū¼ ĳő ōšū ĶőŉŶ Ķů ĶźŬŘŘ ŏƎ Ņź ŉŜůƁ œĸŶ ŜƑ? ĽŷśŶ ŬĶ ĥŋ ŋŜœŶ Ňś 

ŜĽūő ƚŋŐŶ ĶŶ  ŗŶŅŉ ĶŶ  ŬœŐŶ¼ ŬŌő ŋĻūś ŜĽūő¼ ĨśĶŶ  ōūŇ ĮĶ œūķ ƚŋŐŶ ŗŶŅŉ ĶŶ  ŬœŐŶ Ŝů 

ƬŐūś Ņź ŉŜůƁ Ķő őŜŶ ŜƑ? ŐŜ Ŏů ĽūſĻ Ķő ŇŶķƎ ŬĶ ǎū ŐŶ śŎů ĥŋĶź ŏūŉŗåĻŶŅŉū ŏƎ œŶ 

Ľū őŜŶ ŜƑ? ǎū ĶŶ ŗœ śŰŬŗňū ĶŶ ŇūŐőŶ Ķź ōšū Ķőŉū Ŝů śŰķ ĳő śŏŲŮɞ Ķů ŬŉőƁŅőŅū ĶŶ  

ŬœŐŶ ŋŐūƈʏ Ŝŷ? ŐŜ Ŏů ĽūſĻ Ķő ŇŶķŉū ĥŗ˲Ķ Ŝŷ ŬĶ ĶŶ ŗœ śŰŬŗňū Ķů ŏūƧū ĳő ŬŗŬŗňŅū 

Åquantity and varietyÆ ōŢūŉū Ŝů ŬŗĶūś ĶŶ ŬœŐŶ ŋŐūƈʏ Ŝŷ ǎūÃ 

śŜůåśŏľ ĶŶ  śūņ, Ŝŏ ̗˺ ƛŋ śŶ śŏƢ ŬŗĶūś Ķů ŋŭőĶ˗ŉū ĻŶŅŉū ĶŶ  

śƁƠŏńÅŋŭőŏūĽƈŉÆ ĶŶ  ƛŋ ŏƎ Ķő śĶŅŶ ŜƑå Ľůŗ ĻŶŅŉū śŶ ŏūŉŗåĻŶŅŉū ĶŶ  

śƁƠŏńÅŋŭőŏūĽƈŉÆ ĶŶ  ƛŋ ŏƎί ŬŉƂśƁŇŶŜ ŅůŉźƁ ŋő ĶūŐƈ Ķőŉū Ŝźĸūå śŜůåśŏľ, śƁōƁň Ķū 

ŬŉŗūƈŜ ĳő  śŰŬŗňū ; ŗŜ Ŏů Ħśů ŗőůŐŅū Ơŏ ŏƎί 

εÜàɟ-ÞɰĦ¾ɟØ ¾ɥ ÕȕεÖ¾ɟ 
(Role of Education -Sanskar) 

ŬŘǕū Ķů ŎűŬŏĶū, ŬŉŬˬŅ ŏūŉŗůŐ ĥĻőń śŶ ĽůŉŶ Ķů ŐźǴŅū Ķū ŬŗĶūś ĤņūƈŅž ŏūŉŗ ĻŶŅŉū 

Ķū ŬŗĶūś Ķőŉū Ŝŷί ĦśĶŶ ŬœŐŶ, ŬŘǕū-śƁ̉ūő śŶ Ŭŉʹ Ķź śŰŬŉŬˬŅ Ķőŉū Ŝźĸū: 

1. ƬɏŶĶ ōȂŶ ŏƎ śŜů śŏľ 

2. ŇűśőŶ ŏūŉŗ ĶŶ śūņ śƁōƁň ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ Ķů ŐźǴŅū Ņņū 

3. śŰŬŗňūĲƁ Ķů ĥŗ˲ĶŅū Ķů ŋŜĻūŉ ĶőŉŶ Ķů ŐźǴŅū, ŬĽŅŉů ĥŗ˲ĶŅū Ŝŷ 

ĨśśŶ ĤŬňĶ ĨɉūŇŉ ĶőŉŶ ĶŶ ŬœŐŶ ĥŗŅƈŉ Řůœ ŬŗŬň Ķū Ĥʵūś ĮŗƁ ĶŻŘœ, ŬĽśśŶ 

śŏŲŮɞ Ķū Ŏūŗ śŰŬŉŬˬŅ Ŝź śĶŶ ί 

ŬŘǕū, ˧ Ůǃ Ŭŉŏūƈń ĶŶ ŏūɭŏ śŶ śŏūĽ Ķź ŗŷĻūŭőĶ ŉŶŅŲɓ ŗ ŬŇŘū ŇŶŅů Ŝŷί ŏūŉŗůŐ ŬŘǕū-

śƁ̉ūő Ķů ŇůĹƈĶūŬœĶ ǕŏŅūŐƎ (long-term potential) Ŭŉʹ ŜƑ: 

1. śŜů śŏľ Ŝő ōȂŶ ŏƎ- śŜů śŏľ ŏƎ ŬŗĶūś Ķů śŜūŐŅū śŶ ŏūŉŗ ĻŶŅŉū śŶ ĽůŉŶ 

Ķů ŐźǴŅū ŏƎ ŬŗĶūś Ŝźĸūί 

2. śƁōƁň ŋűŗƈĶ ĽůŉŶ Ķů ŐźǴŅū- ŇűśőŶ ˧ŮǃŐźƁ ĶŶ śūņ śƁōƁň ŏƎ ĨŎŐ-śŰķ Őū ʈūŐ śŶ 

ĽůŉŶ Ķů ŐźǴŅū ŬŗĶŬśŅ Ķőŉū, ĦśśŶ ŋŭőŗūő ŏƎ ˧ŗΉņū śŰŬŉŬˬŅ Ŝźĸů; ĳő ŐŜ ˧ŗΉņū, 

ōšŶ ŋŭőŗūő ŅĶ Ŏů Ōŷ œŶĸů; ĤƁŅŅƂ Ŭŗ˵ ŋŭőŗūő ŅĶ Ōŷ œŶĸů, Ľź Ĥķȵ śŏūĽ (undivided 

society) Ķů Ĳő ōŢŅū Ŝŷί 

3. śŰŬŗňū Ķů ĥŗ˲ĶŅū Ķů ŋŜĻūŉ ĶőŉŶ Ķů ŐźǴŅū ŬŗĶŬśŅ Ķőŉū, ĥŗŅƈŉ Řůœ 

ŬŗŬň ĶŶ ɨūőū ĥŗ˲ĶŅū śŶ ĤŬňĶ  śŰŬŗňū ĶŶ ĨɉūŇŉ ĶŶ ŬœŐŶ ĶŻŘœ ĮŗƁ Ĥʵūś Ķź 
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ŬŗĶŬśŅ Ķőŉū, śŰŬŗňūĲƁ ĶŶ śŇŰŋŐźĸ ĮŗƁ Ƴŏ ĶŶ ŏūɭŏ śŶ ĨɉūŇŉ ĶőŉŶ Ķů ŏūŉŬśĶŅū 

Ķū ŬŗĶūś Ķőŉū, ŬĽśśŶ śŏŲŮɞ Ķū Ŏūŗ śŰŬŉŬˬŅ Ŝźĸūί ĦśśŶ ŋŭőŗūő ˧ŗΉņū śŰŬŉŬˬŅ 

Ŝźĸů; ĳő ĦśĶū Ōŷ œūŗ ŋŭőŗūő ĶŶ śŇ̝źƁ Ķů ŎūĸůŇūőů ĶŶ ɨūőū ōšŶ śŏūĽ ˧ŗΉņū ŅĶ 

Ŝźĸū; ĤƁŅŅƂ ŐŜ śūŗƈŎŻŏ ŏūŉŗůŐ ˧ŗΉņū (universal human order) ŅĶ Ŝźĸūί  

 

ŏūŉŗ Ķū ŏūŉŗ ĻŶŅŉū ŏƎ ĽůŉŶ ĶŶ ŋŭőńūŏźƁ Ķź ŬĻƧ . 3-7. ŏƎ ŇŘūƈŐū ĸŐū Ŝŷί 

ŬŘǕū Ķů ŎűŬŏĶū ĶŶ ōūőŶ ŏƎ ŐŜ ĮĶ Ƭ̏ūŗ Ŝŷί ŐŬŇ ĥŋ ĦśĶū ĤɭŐŉ ĶőƎ Ņź ĥŋ ŋūŐƎĸŶ 

ŬĶ ŏű˜ ŬŘǕū Ķū ŏűœ ĨɜŶ˲ śŏƢūɍĶ ŬŗĶūś Ķź śŰŬŉŬˬŅ Ķőŉū Ŝŷ,ĤņūƈŅž ŏūŉŗ ĻŶŅŉū 

Ķů ŅőŌ ˧Ůǃ Ķū śƁƠŏńÅŋŭőŏūĽƈŉÆ (individual transformation) ĳő śūņ Ŝů śūņ 

śūŗƈŎŻŏ ŏūŉŗůŐ ˧ŗΉņū Ķů ŅőŌ śūŏūŬĽĶ śƁƠŏńÅŋŭőŏūĽƈŉÆ (societal 

transformation)ί 

ĥŘū   Ŝŷ    ŬĶ   Ħś  ĤɭūŐ   ŏƎ   ŏūŉŗ  Ķů ŏűœ ĻūŜŉū ĮŗƁ ĨśĶů ŋűŬŅƈ ŋő ɭūŉ ĸŐū 

Ŝźĸūί   
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yĘ×ɟ×-4  

   Þȓ¿ ©Ø ÞÖȗʬκÐ ¾ɨ ÞÖÆÑɟ- {Ñ¾ɥ ȑÑØɰÍØÍɟ ¤Ûɰ ÒȕȑÍx ¾ɭ εÙ×ɭ 

¾ɟ×xŎÖ 

(Understanding Happiness and Prosperity - Their 

Continuity and Program for Fulfilment)  
ĶǕū 9-10 ĶŶ ĤɭūŐ 4 ŏƎ ŜŏŉŶ śŰķ ĳő śŏŲŮɞ Ķź śŏľū ĮŗƁ ĦŉĶů ŬŉőƁŅőŅū ĮŗƁ ŋűŬŅƈ 

ĶŶ ŬœĮ ĶūŐƈƠŏ Ķū ĤɭŐŉ ŬĶŐū ņūί śŰķ ĶŶ Ĥņƈ Ķź śŏľŉŶ Ķū ƬŐūś Ŭŗ̏ūő ŋűŗƈĶ 

ŬĶŐū ĳő ĦśĶŶ śūņ śŰķ Ķů  ƬĻŬœŅ ŏūʈŅū ĶŶ ōūőŶ ŏƎ Ľūŉū ί Ĥō Ŝŏ śŰķ ĳő śŏŲŮɞ 

Ķź ŋŰŉƂ śƁŬǕʏ ƛŋ ŏƎ ĻĻūƈ ĶőƎĸŶί 

Þȓ¿ ¾ɭ yÎx ¾ɨ ÞÖÆÑɟ 

(Explori ng t he Meaning of Happiness)  

"ŬĽś ŮΉņŬŅ/ŋŭőŮΉņŬŅ ŏƎ, ŏƑ Ɵſ, ŐŬŇ ĨśŏƎ śƁĸůŅ/˧ŗΉņū Ŝŷ, Ņź Ĩś ŮΉņŬŅ/ŋŭőŮΉņŬŅ ŏƎ 

Ľůŉū ŏŰľŶ śŜĽ ̠ůĶūŐƈ ŜźŅū Ŝŷ"ί įśů ŮΉņŬŅ/ŋŭőŮΉņŬŅ ŏƎ Ľůŉū, Ľź ŏŰľŶ śŜĽ ̠ůĶūŐƈ 

Ŝŷ, ŐŜů śŰķ Ŝŷί Òįśů ŮΉņŬŅ/ŋŭőŮΉņŬŅ ŏƎ őŜŉŶ ĶŶ ŬœŐŶ ōūɭ Ŝźŉū, Ľź ŏŰľŶ śŜĽ ̠ůĶūŐƈ 

ŉŜůƁ Ŝŷ, ŐŜů ŇŰķ Ŝŷ"ί ĤņūƈŅž ĤƁŅŬŗƈőźň/Ĥ˧ŗΉņū Ķů ŮΉņŬŅ ŏƎ ĽůŉŶ ĶŶ ŬœŐŶ ōūɭ Ŝźŉū Ŝů 

ŇŰķ Ŝŷί  

ȑÑØɰÍØ Þȓ¿ ¾ɭ εÙ×ɭ ¾ɟ×xŎÖ  

(Program for Continuity of Happiness)  

śŰķ Ķů ŬŉőƁŅőŅū ĶŶ ŬœŐŶ ŜŏƎ ĤŋŉŶ ĽůŉŶ ĶŶ ŋűőŶ Ōŷ œūŗ Ķź ŇŶķŉū Ŝźĸūί ̠ŐƁ ŏƎ ĽůŉŶ ĶŶ 

śūņ-śūņ Ŝŏ Ķħ ̏őźƁ ŋő ĽůŅŶ ŜƑ, ĽŷśŶ ŇűśőŶ ˧ŮǃŐźƁ ĶŶ śūņ ŋŭőŗūő ŏƎ, śŏūĽ ŏƎ, ĳő 

ƬĶŲ ŬŅ ĶŶ śūņ Ŏů Ŝŏūőū ĽŰšūŗ Ŝŷ Ŝůί Ŝŏūőū Ľůŉū ŬŉʹŬœŮķŅ Ļūő ̏őźƁ ŋő ŜźŅū Ŝů Ŝŷ: 

1. ˧Ůǃ ĶŶ ƛŋ ŏƎ- ŏūŉŗ/˧ŮǃĸŅ ƛŋ ŏƎ 

2. ŋŭőŗūő ĶŶ ĮĶ śŇ  ̝ĶŶ ƛŋ ŏƎ 

3. śŏūĽ ĶŶ ĮĶ śŇ  ̝ĶŶ ƛŋ ŏƎ 

4. ƬĶŲ ŬŅ/ĤŮ̏ɓ Ķů ĮĶ ĦĶūħ ĶŶ ƛŋ ŏƎ 

śŰķ Ķů ŬŉőƁŅőŅū ĶŶ ŬœŐŶ śŎů ̏ őźƁ ŋő ˧ ŗΉņū Ķź śŰŬŉŬˬŅ Ķőŉū ĥŗ˲Ķ Ŝŷί ŐŬŇ ŜŏūőŶ 

ĽůŉŶ ŏƎ ĶŜůƁ Ŏů, ŬĶśů Ŏů śŏŐ ĤƁŅŬŗƈőźň Őū Ĥ˧ŗΉņū Ŝź Ņź, ŐŜ ŜŏƎ ŇŰķ Ķů ŅőŌ Ŝů œŶ 

ĽūŐŶĸū, ŐŜ Ŝŏūőů śŰķ Ķů ŬŉőƁŅőŅū Ķź ōūŬňŅ Ķő ŇŶĸūί 

ÞÖȗʬκÐ ¾ɭ yÎx ¾ɨ ÞÖÆÑɟ 

(Exploring t he Meaning of Prosperity ) 

ĥŗ˲ĶŅū śŶ ĤŬňĶ śŰŬŗňūĲƁ ĶŶ ĨɉūŇŉ Őū ĨŋœʧŅū Ķū Ŏūŗ śŏŲŮɞ Ŝŷί 

śŏŲŮɞ ĶŶ ŬœŐŶ Ňź ŏűœŎűŅ ĥŗ˲ĶŅūĮƁ ŜƑ-  
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1.  śŰŬŗňū Ķů ĥŗ˲ĶŅū Ķů śŜů-śŜů ŋŜĻūŉί 

2. ĥŗ˲ĶŅū śŶ ĤŬňĶ  śŰŬŗňū  Ķů ĨŋœʧŅū Őū ĨɉūŇŉ Ķź śŰŬŉŬˬŅ Ķőŉūί 

ĥŗ˲ĶŅū śŶ ĤŬňĶ  śŰŬŗňū  Ĩŋœʧ ŜźŉŶ Ķū Ŏūŗ  Ŝů śŏŲŮɞ Ķū Ŏūŗ Ŝŷ ίĽō ĥŋ ŏƎ 

śŏŲŮɞ Ķū Ŏūŗ ŜźŅū Ŝŷ Ņź ĥŋ ̠ūŎūŬŗĶ ƛŋ śŶ ŇűśőźƁ ĶŶ ŋźŚń ĳő śƁŗňƈŉ ĶŶ ōūőŶ ŏƎ Ŝů 

śźĻŅŶ ŜƑ, Ňűśőů ŅőŌ ŐŬŇ ĥŋ ŏƎ ŇŭőƩŅū Ķū Ŏūŗ Ŝź Ņź ĥŋ ŇűśőźƁ ĶŶ ŘźŚń ĳő ĨʌƎ 

ŇŭőƩ ōŉūŉŶ ĶŶ ōūőŶ ŏƎ Ŝů śźĻŅŶ ŜƑί 

Þȓ¿ ¾ɥ ŢÃεÙÍ Öɟę×Íɟ¨ɰ ÒØ ¤¾ ȸȒĥÈ  

(A Look at the Prevailing Notions of Happiness)  

śŰķ Ķů ĶŰ ļ ƬĻŬœŅ ŏūʈŅūĲƁ ŏƎ śŶ ĮĶ ŏūʈŅū ŐŜ Ŝŷ ŬĶ śŰķ Ķů ŬŉőƁŅőŅū  śŰŬŗňū ĶŶ 

ĨŋŎźĸ ĮŗƁ ĦƁŬƩŐ Ŏźĸ śŶ Ŝů śƁŎŗ Ŝŷί œźĸ Ĥŋŉů ŏŉŋśƁŇ śƁŗŶŇŉūĲƁ Ķū ̠ūŇ ĻķŉŶ ĶŶ 

ŬœŐŶ ŬĶśů Ŏů ̏ő ŅĶ ĻœŶ ĽūŅŶ ŜƑί śƁŗŶŇŉūŐƎ Řʦ, ̗ Řƈ, ƛŋ, őś, Őū ĸƁň ŬĶśů Ŏů ƬĶūő 

Ķů Ŝź śĶŅů ŜƑί 

Þȓ¿ ¾ɥ ȑÑØɰÍØÍɟ ÞȓθÛÐɟ̈ ɰ Þɭ ? 

(Continuity of Happiness from Physical Facility?)  

śŰķ Ķů ŬŉőƁŅőŅū Ķź  śŰŬŗňū śŶ ŬŏœŉŶ ŗūœů ĤŉŰĶű œ śƁŗŶŇŉū ĶŶ Ŏźĸ śŶ śŰŬŉŬˬŅ ŬĶŐū Ľūŉū 

śƁŎŗ ŉŜůƁ Ŝŷίĥŋ śƁŗŶŇŉū śŶ Ľź ņźšū ōƞŅ śŰķ ŋūŅŶ Ŏů ŜƑ, ŗŜ śŰķ ǕŬńĶ ŜźŅū Ŝŷ ĤņūƈŅž 

ōƞŅ Ķŏ  śŏŐ ĶŶ ŬœŐŶ ŜźŅū Ŝŷ, ĳő ŐŜ ŬŉʹŬœŮķŅ ŮΉņŬŅŐźƁ śŶ ŜźĶő ĸŰĽőŅū Ŝŷ- 

ƚŬĻĶő-ĥŗ˲Ķ ̠ ƚŬĻĶő-Ĥŉūŗ˲Ķ ̠ ĤƚŬĻĶő-Ĥŉūŗ˲Ķ ̠ĤśŜŉůŐ     

(Tasty-Necessary̠ Tasty-Unnecessary̠ Tasteless-Unnecessary̠ Intolerable) 

ĤŅƂ Ŝŏ ĶŜ śĶŅŶ ŜƑ ŬĶ śŰŬŗňū¼ ÐŘőůőÑ ĶŶ ŬœŐŶ ĥŗ˲Ķ Ŝŷ, ŋőƁŅŰ ŐŜ śŰķ Ķů ŬŉőƁŅőŅū 

Ķź śŰŬŉŬˬŅ ŉŜůƁ Ķő śĶŅů Ŝŷί 

Þȓ¿ ¾ɥ ȑÑØɰÍØÍɟ ÏȕÞØʇ ¾ɭ ʬÛɟØɟ εÖÙÑɭ ÛɟÙɭ yÑȓ¾ȕÙ ÕɟÛ Þɭ? 

(Continuity of Happiness from Favorable  Feeling from 

Others?)  

ŐŬŇ ĥŋ ŬĶśů ƬĶūő Ķū śŰķ, ŇűśőŶ ˧ŮǃŐźƁ ĶŶ ɭūŉ Őū Ŏūŗ ĶŶ ɨūőū Ƭūʏ ĶőŅŶ ŜƑ, Ņź 

ŐŜ śŰķ ǕŬńĶ ŜźŅū Ŝŷ ĤņūƈŅž ōƞŅ Ķŏ śŏŐ ĶŶ ŬœŐŶ őŜŅū ŜŷίĤŅƂ Ŝŏ ĶŜ śĶŅŶ ŜƑ 

ŬĶ  ŇűśőŶ śŶ ŬŏœŉŶ ŗūœŶ Ŏūŗ śŶ ŬŉőƁŅő śŰķ śƁŎŗ ŉŜůƁ Ŝŷί 

Þȓ¿, zÛɭÜ Ñßɡɰ ßɮ 
(Happiness is not Excitement)  

ĥŗŶŘ  ĮŗƁ śŰķ (̠ŐƁ ĶŶ ŎůŅő śƁĸůŅ Ķů ŮΉņŬŅ) ĶŶ ōůĻ ĮĶ Ưŏ Ķů ŮΉņŬŅ Ŝŷί ŗū̏ŬŗĶŅū 

ŐŜ Ŝŷ ŬĶ ĥŗŶŘ  ōƞŅ Ĥ˗ĶūŬœĶ ŜźŅů Ŝŷ, ŐŜ śŅŅž ŉŜůƁ őŜŅů, ĽōŬĶ śŰķ ĤņūƈŅž ̠ŐƁ 

ĶŶ ĤƁŇő śƁĸůŅ Ķů ŮΉņŬŅ ŬŉőƁŅő ĮŗƁ śŅŅž Ŝź śĶŅů Ŝŷί 
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Þȓ¿ ¾ɭ εÙ×ɭ ¾ɟ×xŎÖ 

(The Program for Happiness)  

ŜŏŉŶ ŇŶķū Ŝŷ ŬĶ ̠ŐƁ ŏƎ śƁĸůŅ Ķů ŮΉņŬŅ Ŝů śŰķ Ŝŷί ĳő ŜŏūőŶ ĽůŉŶ Ķū Ōŷ œūŗ ĻūőźƁ ̏őźƁ 

ŋő Ŝŷ- ŏūŉŗ, ŋŭőŗūő, śŏūĽ ĳő ƬĶŲ ŬŅ/  ĤŮ̏ɓί śŰķ ĶŶ ŬœŐŶ Ĥō ĶūŐƈƠŏ ŐŜ ŜƑ ŬĶ 

Ŝŏ Ħŉ ĻūőźƁ ̏őźƁ ŋő ˧ŗΉņū Ķź śŏľƎ ĳő ĨśĶŶ ĤŉŰśūő śŎů ĻūőźƁ ̏őźƁ ŋő ˧ŗΉņū ŏƎ 

ĽůŉŶ Ķź śŰŬŉŬˬŅ ĶőŉŶ Ķū ƬŐūś ĶőƎί ĦśŶ ŬĻƧ. 4-4 ĳő 4-5 ŏƎ ŬŇķūŐū ĸŐū Ŝŷί 
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˧ŗΉņū Ķź śŏľŉū Ŝů ̠ŐƁ ŏƎ śŜů śŏľ Ķū Ŝźŉū Ŝŷί ˧ŗΉņū ŏƎ ĽůŉŶ ĶŶ Ňź Ŏūĸ ŜƑ, ŋŜœū 

ŏūŉŗ ĶŶ śūņ ˧ŗΉņū ŏƎ Ľůŉū, ŬĽśśŶ ĨŎŐ-śŰķ ŜźŅū Ŝŷ ĳő Ňűśőū ŘŶŚ-ƬĶŲ ŬŅ ĶŶ śūņ 

˧ŗΉņū ŏƎ Ľůŉū, ŬĽśśŶ ĨŎŐ-śŏŲŮɞ ŜźŅů Ŝŷί śŰŬŗňū ŘŶŚ-ƬĶŲ ŬŅ śŶ Ŝů ĥŅů Ŝŷ ĳő Ľō 

Ŝŏ ŋő̗ő-śƁŗňƈŉ Ķů ƬŬƠŐū ĶŶ ɨūőū ŋŐūƈʏ śŰŬŗňū Ķź śŰŬŉŬˬŅ Ķő ŋūŅŶ ŜƑ, Ņź ĨŎŐ-

śŏŲŮɞ ŜźŅů Ŝŷί 

Ĥō Ŝŏ ĦśŶ śűǖŅū śŶ Ħś ƬĶūő Ŏů ĶŜ śĶŅŶ ŜƑ ŬĶ ŏūŉŗ Ķů ŏűœ ĻūŜŉū Ķů ŋűŬŅƈ ĶŶ ŬœŐŶ 

ĶūŐƈƠŏ Ħś ƬĶūő Ŝŷ: 

¾ɟ×xŎÖ ¾ɟ ÞßÅ ȑÑĥ¾Ýx 

(Natural Outcome of the Program)  

Ľŷśū ŬĶ ŜŏŉŶ śŰķ ĳő śŏŲŮɞ Ķź Ĥŋŉů ŏűœ ĻūŜŉū ĶŶ ƛŋ ŏƎ ŋŜĻūŉū Ŝŷ, Ĥō Ŝŏ ĦśĶź 

ŋűőū ĶőŉŶ ĶŶ ŬœŐŶ śŜĽ ƛŋ śŶ ŬŉʹŬœŮķŅ ƬŐūś ĶőƎĸŶ:- 

1. ˧ŗΉņū Ķź śŏľŉū   

2. ˧ŗΉņū ŏƎ Ľůŉū 

Ŝŏ ŐŜ ŇŶķ ŋūŅŶ ŜƑ ŬĶ ˧ŗΉņū ŏƎ ŎūĸůŇūőů Ŝů śŰķ Ŝŷ: 

 ̠ŐƁ ŏƎ Ŝŏūőů ŎūĸůŇūőů Ŝźĸů- ŏūŉŗ ĶŶ ƛŋ ŏƎ ˧ŗΉņū ŏƎ Ŝźŉūί   

 ŋŭőŗūő ŏƎ Ŝŏūőů ŎūĸůŇūőů Ŝźĸů- ŋŭőŗūő ĶŶ Ĥʈ ˧ŮǃŐźƁ ĶŶ śūņ ˧ŗΉņū Ķź  

            śŰŬŉŬˬŅ Ķőŉūί 
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           śŏūĽ ŏƎ Ŝŏūőů ŎūĸůŇūőů Ŝźĸů- śŏūĽ ŏƎ ˧ŗΉņū ĶŶ ŬœŐŶ ƬŐūś Ķőŉūί 

           ƬĶŲ ŬŅ/  ĤŮ̏ɓ ŏƎ Ŝŏūőů ŎūĸůŇūőů Ŝźĸů- ƬĶŲ ŬŅ/  ĤŮ̏ɓ Ķů ƬɏŶĶ ĦĶūħ ĶŶ 

śūņ 

 ˧ŗΉņū Ķź ōŉūŐŶ őķŉūί   

Ħś ĤɭūŐ ŏƎ ŜŏŉŶ  śŰķ, śŏŲŮɞ ĳő ĨśĶů ŬŉőƁŅőŅū Ķź śŏľŉŶ Ķū ŋŰŉƂ ƬŐūś ŬĶŐūί  
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yĘ×ɟ×-5 

ÖɟÑÛ ¾ɨ ĦÛ×ɰ(Öʅ ) ©Ø ÜØɡØ ¾ɭ Þß-yȒĦÍĕÛ ¾ɭ ȼÒ Öʃ ÞÖÆÑɟ 

(Understanding the human being as Co -existence of the Self 

and Body)  

 

 

 

  



ŋūȪ ŋŰ̏Ķ ÅĶǕū ΦΦÆ 

43 

 

ĶǕū 9-10 ĶŶ ĤɭūŐ 5 ŏƎ ŜŏŉŶ ŇŶķū ŬĶ ŏūŉŗ ̠ŐƁ (ŏƑ )ĳő Řőůő Ķū śŜ-ĤŮ̏ɓ Ŝŷί 

ŜŏŉŶ ĳő Řőůő Ķů ĥŗ˲ĶŅūĲƁ ĮŗƁ ĨśĶů ŋűŬŅƈ Ķź śŏľŉŶ Ķū ƬŐūś ŬĶŐū ņūί Ħśů 

ĤɭūŐ ŏƎ ŜŏŉŶ ̠ŐƁ (ŏƑ) ĳő Řőůő Ķů ŬƠŐūĲƁ ĮŗƁ ĤŉŰŬƠŐūĲƁ Ķū Ŏů ĤɭŐŉ ŬĶŐū śūņ 

Ŝů ŐŜ Ŏů ŇŶķū ŬĶ ̠ŐƁ (ŏƑ) ĻŷŅʈ ĦĶūħ ĳő Řőůő Ľš ĦĶūħ ĶŶ ƛŋ ŏƎ Ŝŷ ί ŜŏŉŶ ŐŜ Ŏů 

ŇŶķū ŬĶ ŏūŉŗ Ķź ĶŶ ŗœ Řőůő ŏūŉŉū ŏŰǣ Ưŏ Ŝŷ Ņņū ŐŜ Ŏů Ľūŉū ŬĶ ŏūŉŗ ĶŶ ĶƎ Ʃ ŏƎ 

̠ŐƁ ÅŏƑÆ Ŝŷί Ĥō Ŝŏ ŏūŉŗ ĶŶ ōūőŶ ŏƎ  ŋŰŉƂ śƁŬǕʏ ƛŋ śŶ ĻĻūƈ ĶőƎĸŶ ί 

 ĦÛ×ɰ 'Öʅ (©Ø ÜØɡØ ¾ɭ Þß,yȒĦÍĕÛ ¾ɭ ȼÒ Öʃ ÖɟÑÛ 

(Human Being as Co -existence of the Self and the Body)  

Ƭ̏ūŗ ŐŜ Ŝŷ ŬĶ ŏūŉŗ,̠ ŐƁ ÅŏƑ Æĳő Řőůő Ķū śŜåĤŮ̏ɓ Ŝŷί 

 

 ŐŜūſ ÐŏƑÑ Ķū śƁŇŎƈ Ð̠ŐƁÑ ĶŶ ŬœŐŶ Ŝŷ ŉ ŬĶ Řőůő ĶŶ ŬœŐŶί  ŏƑ Ŝů Ŝŷ Ľź śƁōƁň Ķź ŋŜĻūŉŅū Ŝŷ, Ľź 

ŬŉńƈŐ œŶŅū Ŝŷ ŬĶ ǎū Ķőŉū Ŝŷ ĳő ŐŜů śŰķ Őū ŇŰķ Ķź Ŏů ŏŜśűś ĶőŅū Ŝŷί Ľō Ŝŏ ĶŜŅŶ ŜƑ ŬĶ 

'ŏƑŉŶ ̠ ūŬŇ˺ ŎźĽŉ ķūŐūÑ, Ņź ŐŜ ŇŶķ śĶŅŶ ŜƑ ŬĶ ŎźĽŉ Ķū ĨŋŐźĸ Řőůő ĶŶ ŬœŐŶ ƞĥ ĳő ̠ ūŇ 

ÑŏƑÑ ŉŶ ŬœŐūί 

 Öʅ ©Ø ÜØɡØ ¾ɥ zÛĤ×¾Íɟ×ʃ 

(Needs of the Self and the Body)  
ŏƑ  ĳő Řőůő ĤœĸåĤœĸ ĦĶūħ ŜƑ,ĦśŶ ĦŉĶů ĥŗ˲ĶŅūĲƁ ĶŶ ĥňūő ŋő śŏľū Ľū śĶŅū Ŝŷ 

ÅŬĻƧ¿ 5.2. ŇŶŮķŐŶÆί 

 

ŏƑ  Ķů ĥŗ˲ĶŅū śŰķ Ŝŷί Řőůő Ķů ĥŗ˲ĶŅū Ķź ŇŶķƎ Ņź ŐŜ śŰŬŗňū Ŝŷί ŐŶ ŇźŉźƁ ĤœĸåĤœĸ 

ƬĶūő Ķů ĥŗ˲ĶŅūŐƎ ŜƑ ĳő ŐŶ ŇźŉźƁ Ŝů ĥŗ˲Ķ ŜƑ; ĦśŬœŐŶ ŏūŉŗ ĶŶ ŬœŐŶ Ħŉ ŇźŉźƁ Ķů Ĥœĸå

Ĥœĸ ŋűŬŅƈ ĥŗ˲Ķ Ŝŷί 

zÛĤ×¾Íɟ, Ć×ɟ ×ɭ ÞɟÖȑ×¾ ßʅ ×ɟ ȑÑØɰÍØ? 

(Needs æ Are they Temporary or Continuous?)  
Ώ̠ŐƁ ÅŏƑÆÑ śŶ ĽŰšů ƞħ ĥŗ˲ĶŅūŐƎ ĽŷśŶ ŬĶ śˁūŉ, Ŭŗ˵ūś, śƁōƁň, śŰķ ĥŬŇ, Ħŉ śŎů Ķů 

ĥŗ˲ĶŅū śŏŐ ĶŶ śƁŇŎƈ ŏƎ ŬŉőƁŅő Ŝŷί Ŝŏ ĦŉĶů ŋűŬŅƈ ŏƎ Ǖń Ŏő Ķů Ŏů Ķźħ ōūňū ŉŜůƁ ĻūŜŅŶί 
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Ňűśőů ŅőŌ Řőůő śŶ ĽŰšů ĥŗ˲ĶŅūŐƎ ĽŷśŶ ŬĶ ŎźĽŉ, ĥŗūś, ĸūšů ĦɏūŬŇ, Ħŉ śō Ķů 

ĥŗ˲ĶŅū śůŬŏŅ śŏŐ ĶŶ ŬœŐŶ ŜźŅů Ŝŷί ŐŬŇ ĦŉĶů ŬŉőƁŅőŅū Ŝź Ņź, ŐŶ ŜŏūőŶ ŬœŐŶ śŏ̝ū Ŝź 

śĶŅů Ŝŷί  

zÛĤ×¾Íɟ×ʃ - ÖɟŝɟĕÖ¾ ©Ø ÀȓÌɟĕÖ¾ 

(Needs æ Quantitative and Qualitative)  
Ħŉ ŇźŉźƁ ĶŶ ōůĻ ĶŶ ĤƁŅő Ķź śŏľŉŶ Ķū Ňűśőū ŅőůĶū ŏūƧūɍĶ ĮŗƁ ĸŰńūɍĶ ĥňūő ŋő Ŝź 

śĶŅū Ŝŷί ŎźĽŉ Ķů ĥŗ˲ĶŅū ŏūƧūɍĶ Ŝŷί Ňűśőů ŅőŌ śˁūŉ ĳő Ŭŗ˵ūś Ķū Ŏūŗ 

ŏūƧūɍĶ ŉŜůƁ Ŝŷί Ħś ŅőŜ Ķů ĥŗ˲ĶŅūŐƎ ĸŰńūɍĶ ŜƑί śŰŬŗňū Ķů ĥŗ˲ĶŅū Řőůő śŶ 

ĳő śŰķ Ķů ĥŗ˲ĶŅū ŏƑ śŶ śƁōƁŬňŅ Ŝŷί 

Öʅ ©Ø ÜØɡØ ¾ɥ zÛĤ×¾Íɟ¨ɰ ¾ɥ ÒȕȑÍx 
(Fulfilment of the Needs of the Self and the Body ) 
Řőůő śŶ ĽŰšů ƞħ śŎů ĥŗ˲ĶŅūĮƁ,śŰŬŗňū ĶŶ ƛŋ ŏƎ ŜƑ, ŬĽŉĶů ŋűŬŅƈ ŬĶʌůƁ ŎŻŬŅĶ-

őūśūŐŬŉĶ ŗ̏ŰĲƁ ĶŶ ɨūőū Ŝů Ŝź śĶŅů Ŝŷί ŏƑ śŶ ĽŰšů ƞħ śŎů ĥŗ˲ĶŅūĮƁ Ŏūŗ ĶŶ ƛŋ 

ŏƎ ŜƑ, ŬĽŉĶů ŋűŬŅƈ śŜů śŏľ ĳő śŜů-Ŏūŗ ĶŶ ɨūőū Ŝů Ŝź śĶŅů Ŝŷί 
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ĦÛ×ɰ(Öʅ) ¾ɥ zÛĤ×¾Íɟ¤ɰ ȑÑȒĤÃÍ ßʅ 
(Needs of the Self are Definite)  

ŏƑ Ķů ĥŗ˲ĶŅūŐƎ ŬŉŬˬŅ ŜźŅů ŜƑί ĮĶ ōȂŶ ĶŶ ŬœŐŶ śŰķ ŗŷśŶ Ŝů ĥŗ˲Ķ Ŝŷ ĽŷśŶ ŬĶ 

ŬĶśů ōűŢŶ ˧Ůǃ ĶŶ ŬœŐŶί ŇűśőŶ ŘʦźƁ ŏƎ ƬɏŶĶ  Ķź śŜů-Ŏūŗ ĳő śŜů śŏľ Ķů 

ĥŗ˲ĶŅū Ŝŷί ŐŜ Řőůő Ķů ŮΉņŬŅ Őū ĤŗΉņūĲƁ ŋő ŬŉŎƈő ŉŜůƁ ĶőŅū Ŝŷί 

ĦÛ×ɰ (Öʅ) ©Ø ÜØɡØ ¾ɥ ηŎ×ɟ×ʃ 

(The Activities of the Self and the Body)  

Ľō ŏūŉŗ Ķź ĳő ĸŜőūħ śŶ ŇŶķŅŶ ŜƑ, Ņź Ŝŏ ŏūŉŗ ŏƎ Ļœ őŜů ŬƠŐūĲƁ Ķź Ŏů ŇŶķ ŋūŅŶ ŜƑί 

ŬĻƧ. 5-5. Ķź ŇŶķƎί 


















































































































































































































